
Allmänmedicinens vardag – utgångspunkter och utmaningar 
  
Föreläsare: Karin Mossberg, Henrik Åhsberg 
Kursansvarig: Hanna Lernbrink  
   
OBS! 100 % närvaro krävs för att erhålla kursintyg på Socialstyrelsens blankett   

 

   
Torsdag 2024-12-05 kl 09:00 – 16:30 
  
 
09:00 – 10:00 Introduktion.  

                    Vad är allmänmedicin  55 min 
 

10.00-10.20 Kaffe och smörgås 
 
10.20-12.00 Genomgång av core values översiktligt  
 Kontinuitet 
 Överdiagnostik 
 Screening  1 timme 50 min inkl bensträckare 
 
12.00– 13:00 Lunch  
  
13:00 – 14.30 Prioriteringar                55 min inkl övningen 
 Riskbedömning  40 min     

 
14.30-14.50 Fika 

 
14.50-16.30 Riskbedömning övning ev med menti 
 (T ex osteoporos, aktinisk keratos, hypertoni, statin, rökavvänjn., obesitas) 
 

 

Fredag 2024-12-06 kl 09:00 – 16:00 
 
                                       
 09.00 – 10.00  Evidensbaserad medicin 60 min  
 Utbildning, forskning och fortbildning 
 
10.00-10.20  Kaffe och smörgås 
 
10.20-12.00 ”Trauma”   10 min 
 Osäkerhet  30 min 
 Allmänmedicinens gränser, övn. 60 min 
 
12:00-13.00  Lunch                 
 
13.00-15.00  Skrivövning och examination 45 min skriva 
    60 min läsa/reflektera 
 
15.00-15.15 Fika  



 
15.15-16.00 Hållbart arbetsliv  35 min 
 Summering, kursutvärdering och avslutning 
  
 

Att tänka på inför kursen: Skriva ut instruktionen för skrivövningen till deltagarna. Hitta en remiss 

som vi faktiskt bör ta emot till remissgenomgången (byta ut apodosfallet?), klura ut gruppövning 

med lite tempo till dag 1 em (bedöma risk). 


