
Besöksinformation 

Borås bedömningsteam 

Bedömningsteamet utför utredningar på remiss från behandlande läkare. 

Inför besök vänligen fyll i bifogade formulär och ta med till besöket. 
Vid kallelse via 1177 fylls formulären i digitalt. 

Besöken är kostnadsfria.  

Bedömningsteamet ligger centralt i Borås. Det är cirka 15 minuters gångväg 

från Resecentrum och ett par minuters gångväg från Söderbro busshållplats. 

Det finns betalparkering i anslutning. Du kan åka sjukresa till oss.  

• Du måste kunna legitimera dig.

• Om du använder glasögon, hörapparat eller annat hjälpmedel, ta med

dessa.

• Ta dina läkemedel enligt ordination innan besöket.

Vi använder auktoriserad tolk. 

Det finns möjlighet att värma medhavd mat och vi bjuder på kaffe eller te. 

Det finns även flera serveringar i närheten. Tänk på att äta något innan 

besöket/besöken. 

Du kallas till fyra olika besök. Du kommer att få träffa läkare, 

sjukgymnast/fysioterapeut, arbetsterapeut och psykolog. Vi gör en 

bedömning av din förmåga och dina begränsningar samt lämnar eventuella 

synpunkter till din behandlande läkare om fortsatt behandling/rehabilitering. 

Teamet skriver ett gemensamt svar till din behandlande läkare och vi 

informerar dig när utredningen är färdig. Observera att bedömningsteamet 

inte utför några behandlingar, inte remitterar till behandling, inte sjukskriver 

och inte skriver ut medicin. 

Hos läkare bedöms fysiska och psykiska resurser och hinder. Det sker 

genom samtal och undersökning. Besöket tar upp till 1 timma. 

Hos psykolog bedöms ditt psykiska mående och ofta också minne, 

koncentration och uppmärksamhet genom samtal och tester. Besöket tar upp 

till 3 timmar. 
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Hos arbetsterapeut bedöms nuvarande aktivitetsförmåga genom 

kartläggande samtal och arbetsliknande aktiviteter. Besöket tar upp till 2 

timmar. 

Hos fysioterapeut/sjukgymnast bedöms fysisk funktion med hjälp av 

undersökning, praktiska övningar och tester. Besöket tar upp till 1,5 timmar. 

Ha gärna på dig bekväma kläder och skor vid besöken så att du kan röra dig 

obehindrat i fysiska och praktiska aktiviteter. 

Vi vill göra er uppmärksamma på att sällskap i regel inte får delta i 

testsituationer då det kan påverka testresultatet, däremot är sällskapet 

välkomna att vänta i vårt väntrum.  

Undvik starkt parfymerade produkter vid besök på mottagningen då det kan 

finnas personer i våra lokaler som är känsliga för dofter. 


