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Lathund för handledning av sjuksköterskestudent termin 5 primärvård 

 

Planering inför VFU 

• Utskick av mail, välkomstbrev eller telefonkontakt en vecka innan studenten kommer.  

• Informera personalgruppen att student kommer. Skriv upp namn på anslagstavla.  

• Boka av i kalendern för planeringssamtal, mitt- och slutsamtal samt reflektion 

 

Planeringssamtal där följande tas upp: 

 

o ID kontroll och utdrag från belastningsregistret 

o Kursmål/ personliga mål/bakgrund/ erfarenhet/personligt brev 

o Förväntningar, farhågor och föreställningar (3F)  

o Planering av schema 

o Boka telefonkontakt med kursansvarig via Canvas 

o Mobilanvändning under arbetstid 

o Säkerhet - Hot/ våld/ larm utifrån vårdcentralens riktlinjer  

o Telefonnummer att ringa vid sjukdom/ frånvaro 

o Visa personalrum, utrymningsvägar, akutvagn 

o Rundvandring på vårdcentralen 

o Presentation för medarbetarna 

 

Under hela placeringen handleda med reflektion bas. Utgå från Gibb`s reflektionscykel. 

Reflektera tillsammans med studenten över uppkomna situationer och patientfall.  Be studenten sätta ord på:  

Beskrivning   Vad hände? 

Känslor   Vad tänker du/känner du? Vad tror du patienten känner/upplever? 

Värdering  Vad var positivt/negativt? Har patientens röst/delaktighet kommit fram?                               

Analys   Vad kan du lära dig av detta? Har planering/prioritering fungerat?  

Mål   Har målen uppnåtts?                               

Slutsats  Hur kunde du gjort istället? Har du sett några risker i arbetet?  Har 

kommunikation och samarbete fungerat? 

Handlingsplan  Om det händer igen. Vad skulle du göra då? Något i vårdandet som skulle 

kunna förbättras för patienten? 
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Kontinuerlig feedback: 

 

• Helst i direkt anslutning till situationen, ge utrymme för dialog. Invänta svar.  

• Specifik och konkret. 

• Alltid med något positivt innehåll. Inled med det som går bra. Vad är det som kan bli bättre? 

• Hur tycker du att det går? Vad går bättre/sämre? Får jag göra tillägg? Vad tycker du om det jag sagt? Var 
generös med beröm.   

 

Slutsamtal 

• Hur har förväntningar/mål uppnåtts? 

• ASSCE- bedömning enligt riktlinje 

• Hur kan du tillämpa dina nya kunskaper?    

• Vad tar du med dig?                

• Gemensam reflektion kring introduktion, bemötande och handledning/reflektion.  

• Hur kan VFU: n förbättras? 

• Besvara VFU-enkäten,  
 

 
 

 

Kom ihåg att låta studenten göra utvärderingen i samband med slutsamtalet.  

 

TACK FÖR DET FINA STUDENTARBETE NI BIDRAR MED! 

 


