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Halsosamtal om levhadsvanor. Matvanor 0-1 3r. Observation.

Férberedelse

o Inhamta information via kurslitteratur, rikshandboken barnhélsovadrd, 1177, och annan for
laraktiviteten relevant litteratur.

e Efterfraga och tag del av information som din handledare anvénder.

o Reflektera dver hur ett férhaliningssatt utifran ett livsvarldsperspektiv kan tillampas i
aktuell situation?

Genomférande

e Uppmarksamma hur BHV-skoterskan:

- bemdter och samtalar med barn och férdlder.

- lyssnar och staller fragor.

- framjar barnets halsa, identifierar hdlsoresurser /risk for ohalsa samt stédjer familjen ur
ett barnperspektiv.

- genomfdr bedémning och prioritering infér beslut/atgard?

Reflektion: Utg§ frdn Gibb s reflektionscykel och nedanst8ende frégestéllningar.

e Blev det ett vardande méte? Reflektera dver och analysera pa vilket sétt.

e Blev det ett 6msesidigt larande? Uppmarksammade du nagot speciellt?

e Identifiera och reflektera runt eventuella etiska avvagningar (individ, kultur, jamstalld- och
jamlikhet).

 Vad fran dagens observation skulle du speciellt ha i atanke om du sjélv - som student -
planerar for ett halsosamtal om levnadsvanor?
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