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Till alla studenthandledare i primarvdrden som handleder
specialistssjukskodterskestudenter i Sodra Alvsborg

Strukturerade laraktiviteter (SLA) ar resultatet av ett kvalitetssakringsarbete som
huvudhandledare fér VFU i primarvard Sa Alvsborg i samverkan med kursansvariga larare vid
Hogskolan Boras och studierektor primarvardens utbildningsenhet varit med att utveckla.

Alla laraktiviteter har en gemensam utformning och inrymmer en férberedelse-, genomférande och
reflektionsdel

Varfor strukturerade laraktiviter?

Strukturerade laraktivitet underlattar planering och ger underlag for reflektion och feedback.
Genom att utgd fran samma innehall frdngds slumpmaéssig handledning och det blir ocksa lattare
att dverféra ansvaret for larandet fran handledare till student.

Hur anvands de strukturerade laraktiviteterna?

L3t studenten redan under planeringssamtalet bekanta sig med laraktiviteterna. Efter ndgon dag
pa BVC ger du studenten i uppgift att férbereda, genomféra och reflektera éver en laraktivitet -
forslagsvis aktivitet 1 observation halsosamtal om levnadsvanor. Folj upp med fragor och I3t
studenten beratta och motivera vad hen kommit fram till. Var noga med att ge feedback och att
reflektera tillsammans med studenten utifran reflektionsfragorna.

Vad sdger forskningen?

N&ar studenten aktiveras genom strukturerade laraktiviteter, dar de far soka kunskap, férbereda,
genomfoéra och reflektera kring olika uppgifter kopplade till kursmal 6kar studentens kliniska
resonemang, kritiska tdnkande, problemlésningsférmaga, ansvarstagande, samarbets- och
ledarskapsférmaga.

Strukturerade laraktiviteter bidrar &ven till 6kad kognitiv formaga, minskad stress och ett starkt
sjalvfértroende med dkad trygghet.
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Var forhoppning é&r att de strukturerade ldraktiviteterna tillsammans med ovriga
dokument ska komma till praktisk nytta och vara ett stod for bdde student och
studenthandledare!
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