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Primérvardens Utbildningsenhet Sédra Alvsborg/Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot
distriktsskoterska/ barnsjukskoterska

Halsobesok/ hembesdok 8 manader

Forberedelse infor hembesok/ hdlsobesék

Inhamta information via kurslitteratur, rikshandboken barnhélsovard, hélsoboken och
annan for laraktiviteten relevant litteratur.

Férdjupa dig i syftet med hembesdket.

Ta del av Arbetsdokument hembesék 8 m8nader samt tillhérande ” barnsakerhetsmatta”
for barnsédkerhet och gavor (bok - knacka pa och tandborste) for hdlsosam utveckling.
Ta del av barnets BHV- journal. Finns behov av riktat stod/ foraldraskapsstod?

Gor en prioriteringsordning pa det som du vill ta upp under besoket.

Las in dig pa de omraden du planerat att tala om. Ta med eventuella broschyrer.

Erbjud en tid som passar féraldrarna.

Genomférande

Ge individanpassad information. Overlamna bokgdva ” knacka pa” och tandborste.
Utgd frdn Arbetsdokument fér hembesék 8 m8nader.

Bjud in till fragor och funderingar.

Undersok barnet och se hur barnet rér sig och fungerar i samspel.

Bekréfta och samtala pa ett satt som varnar om familjen.

Planera uppféljning tillsammans med familjen.

Dokumentera. Vad ska dokumenteras och varfor?

Reflektion: Utgd frdn Gibb ’s reflektionscykel och nedanst8ende frégestéllningar

Hur var det att komma hem till familjen?

Hur blev métet? Vad téanker du kring sjalvbestémmande, delaktighet, vardighet
och integritet?

Fundera 6ver barnets mdéjlighet till lek och utforskning (stimulans och lekmiljo).
Reflektera 6ver behov av férdldraskapsstod, tex upprepade hembestk, samverkan
med socialtjénst eller andra samarbetsaktérer.

Reflektera 6ver risk/friskfaktorer, halsofrémjande atgarder eller behov av riktat
stod.

Identifiera och reflektera runt etiska avvagningar (individ, kultur, jamlik- och
jamstalldhet)
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