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Vaccination inom barnhälsovård 0 - 6 år 

Förberedelse  

• Inhämta information via kurslitteratur, det nationella vaccinationsprogrammet, rikshandboken 

barnhälsovård, FASS, 1177, hälsoboken och annan för läraktiviteten relevant litteratur. Se 

gärna filmen ” vaccination – samtal om tvekan”. Finns på rikshandboken barnhälsovård.  

• Fördjupa dig i vad som ingår i det nationella vaccinationsprogrammet samt behörighet för 

sjuksköterskor att vaccinera och ordinera läkemedel. 

• Reflektera över rummets betydelse samt värdet av att skapa en lugn och trygg miljö för 

vårdnadshavare och barn.  

• Planera iordningställandet och genomförandet samt fördjupa dig i ev. biverkan/ andra 

reaktioner. 

- Val av injektionsteknik och injektionsområde 

- Hur smärtlinda/ avleda kring obehag? 

Genomförande 

• Uppmärksamma barnet och eventuella syskon. Berätta om dagens besök.  

• Informera förälder om: 

-  vilka sjukdomar vi vaccinerar mot och varför. Ta fram barnets hälsobok och visa aktuell sida.  

-   eventuella biverkningar och inbjud till att ställa frågor. 

•  Beakta kontraindikationer/ sjukdomar som hindrar vaccinationen eller om barnet tidigare har 

fått aktuellt vaccin. 

• Iordningsställ vaccin enligt hygieniska och ergonomiska principer. 

• Utför identitetskontroll och förberedelse av barnet  

• Instruera hur barnet placeras i förälderns knä och ge vaccin.  

• Ta hand om använt material så att stickskada och spridning av smitta förhindras. 

• Dokumentera i aktuellt journalsystem och i barnets hälsobok. 

Reflektion:  Utgå från Gibb´s reflektionscykel och nedanstående frågeställningar 

• Hur blev mötet med familjen? Vad kändes bra och vad var utmanande? Blev det ett vårdande möte och 

i så fall på vilket sätt? 

• Reflektera över hur föräldern hanterade situationen.  

• Hur upplevde barnet samt eventuella syskon utförandet? 

• Hur kändes det att genomföravaccinationen? Identifiera och reflektera runt eventuella etiska 

avvägningar (tankar och funderingar kring vaccination). 
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