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Tillvaxtmatning 0 — 1 3r (vikt, langd, huvudomfang och tillvaxtkurvor)

Férberedelse

Inhamta information via kurslitteratur, rikshandboken barnhélsovard, 1177, halsoboken
och annan for laraktiviteten relevant litteratur.

Hur skapas bdsta forutsattningar for en lugn och trygg miljé infor undersékningen?

Vad &r viktigt att tdnka pa for att fa en tillférlitlig undersékning?

Hur kan en tillvaxtkurva tolkas och férklaras? Vilka felkallor kan uppsta?

Vad kan vara viktigt att beakta i samtal med vardnadshavare kring barns tillvéxt det forsta
levhadsaret?

Genomférande

Héamta barn och foralder i vantrum. laktta samspel/ anknytning.

Informera om dagens bestk. Anpassa informationen utifrdn barnets dlder och forélders
behov.

V&g och mét barnet. Var uppmaérksam p& hur det ar att ta i barnet och maéta tillvéxten.
Visa foraldrarna tillvdxtkurvan och férklara den. Inbjud till fragor och samtal kring barnets
tillvaxt.

Avsluta samtalet, bestam hur ni gar vidare och planera uppféljning/ boka ny tid.

Reflektion: Utg§ frén Gibb “s reflektionscykel och nedanst8ende frégestéllningar.

Hur var det att ta i barnet och mata tillvaxten? Vad gick bra? Fanns det utmaningar?
Vad visade tillvéxtkurvorna och vad tanker du kring barnets tillvaxt.
Hur gérs bedémning och prioritering infér beslut/3tgard vid t.ex. avvikelse i tillvéxt.

Hur blev moétet med familjen? Vad kdandes bra och vad var utmanande? Blev det ett
vardande méte och i sa fall pa vilket satt?

Identifiera och reflektera runt eventuella etiska avvédgningar. Fanns det ndgot att vara
observant dver, t: ex anknytning/ féljsamhet, vald i nara relationer, omsorgssvikt,
foraldrars tankar kring barnets tillvaxt/ tillvéaxtkurvor.
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