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Strukturerad läraktivitet: Samverkan 
  

Förberedelse 

• Orsak till samverkan? Vilka parter är inbjudna? 

• Vilka behov, resurser och risker kan identifieras utifrån patientjournal? 

• Fördjupning i pedagogiska färdigheter. 

Genomförande 

• Eftersträva ett patientperspektiv. 

• Be, om möjligt patienten beskriva sina egna upplevelser av sin hälsa, 

ohälsa och sina behov. 

• Identifiera hälsa, hälsoresurser och uppmärksammar eventuella risker 

för ohälsa. 

• Dokumentation. 

 

Reflektion 

• Reflektera över distriktssköterskans, patientens, eventuella anhörigas 

och övrigas roll i samverkan. 

• Etiska avväganden i samband med samverkan. 

• Distriktssköterskans upplevelse av samverkan ur ett 

professionsperspektiv.  

• Ta ställning till frisk/riskfaktorer och hälsofrämjande och förebyggande 

åtgärder. 

 

 


