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Strukturerad läraktivitet: Kompressionsbehandling 
  

Förberedelse 

• Fördjupning i olika typer av kompressionsbehandling. 

• Vilka behov, resurser och risker kan identifieras utifrån 

patientjournalen? 

 

Genomförande 

• Hur upplever patientens sin situation och nuvarande behandling? 

• Bedömning och åtgärd.  

• Hur skall åtgärden följas upp, i form av information, undervisning och 

omvårdnadsåtgärder? 

• Dokumentation. 

 

Reflektion 

• Ta ställning till risk/friskfaktorer och hälsofrämjande åtgärder och 

förebyggande.  

• Reflektera över lämpliga åtgärder, uppföljning och dokumentation. 

• Etiska avväganden samt kostnads- och kvalitetsmedvetenhet. 

• Blev det ett ömsesidigt lärande utifrån patient- och vårdandeperspektiv? 

 

 


