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Strukturerad läraktivitet: Såromläggning 

Förberedelse 

• Fördjupa dig i sår och sårvård.  

• Ta del av patientens journal, sårdiagnos, säkerhet/aseptik, 

smärtlindring och omläggningsmaterial. 

• Vilka behov, resurser och risker kan identifieras utifrån aktuell patient? 

Genomförande  

• Förbered patienten. 

• Hur upplever patienten sin situation och nuvarande sårbehandling? 

Uttryck för smärta? 

• Se till patientens behov av ytterligare information/undervisning. 

• Hur bör åtgärden följas upp? Fortsatt planering av 

omvårdnadsåtgärder. 

• Vad är väsentligt att dokumentera?  

Reflektion  

• Ta ställning till risk/friskfaktorer och hälsofrämjande åtgärder. 

• Reflektera tillsammans med sjuksköterskan över lämpliga åtgärder och 

uppföljning. 

• Identifiera etiska problemställningar som kan komma i konflikt med 

varandra. 

• Reflektion kring kostnads- och kvalitetsmedvetenhet. 

• Blev det ett vårdande möte? På vilket sätt?  

• Blev det ett ömsesidigt lärande? Vad lärde du dig? Vad lärde patienten 

sig? 

 

 


