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Strukturerad aktivitet: Halsosamtal steg 2: Genomfor ett
eget halsosamtal.

Forberedelse

e Fordjupa dig i olika metoder/pedagogiska teorier kring hur man kan
utfora ett halsosamtal (Kurslitteratur, MI, Halsolyftet, lokalt PM, mm).

e Fordjupa dig i vad som menas med ett vardande och ldrande samtal.

e Orsak till besoket? Vem ar det du ska traffa? Ta del av journal.

e Vilken pedagogisk modell kan vara anvandbar?

Genomforande

o Efterstrava ett personcentrerat férhallningssatt utifran ett
livsvarldsperspektiv.

e Be patienten beskriva sin egen upplevelse av hédlsa och valbefinnande.

e Vilka ar patientens hélsoresurser och halsohinder?

e Vardera patientens motivation till livsstilsférandring.

e Vad ar vasentligt att dokumentera?

Reflektion

e Ta stallning till risk/friskfaktorer och hélsoframjande dtgérder.

o Reflektera tillsammans med sjukskéterskan éver lampliga atgarder och
uppféljning.

o Identifiera etiska problemstallningar som kan komma i konflikt med
varandra.

e Din upplevelse av hdlsosamtalet. Vad larde du dig? Vad tror du att
patienten larde sig?

o Vilka etiska stéllningstagande gjorde du utifrdn halsosamtalet?
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