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Priméarvardens Utbildningsenhet Sédra Alvsborg/sjukskoterskeprogrammet Termin 5

2026-03-03

Strukturerad aktivitet: Halsosamtal steg 1: Observation

Forberedelse

Fordjupa dig i olika pedagogiska metoder och teorier hur man kan
utfora ett halsosamtal (Kurslitteratur, MI, Halsolyftet, lokalt PM, mm).
Férdjupa dig i vad som menas med ett vardande och larande samtal.
Orsak till bestket? Vem ar det sjukskoterskan ska traffa? Ta del av
journal.

Vilka behov, resurser och risker kan identifieras utifran aktuell patient?

Genomforande

Observera sjukskdterskan i patientmotet, hur bemoétande och samtal
sker.

Observera hur sjukskéterskan lyssnar och stéller fragor.

Observera hur sjukskoéterskan framjar patientens halsa, identifierar
hélsoresurser, risker fér ohélsa samt stédjer egenvard och larande.

Reflektion

Ta stéllning till risk/friskfaktorer och hélsoframjande atgérder.
Reflektera tillsammans med sjukskéterskan éver lampliga atgarder och
uppféljning.

Identifiera etiska problemstallningar som kan komma i konflikt med
varandra.

Blev det ett vardande méte? Pa vilket satt?

Blev det ett 6msesidigt larande? Vad larde du dig? Vad lérde patienten
sig?
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