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Strukturerad laraktivitet: Blodtrycksmatning

Forberedelse

e Fordjupa dig i rutiner kring blodtrycksmatning.

e Vad ar gransvarde for hypertoni?

e Vilken ar indikationen for blodtrycksmatningen?

e Vilka behov, resurser och risker kan identifieras utifr@n aktuell patient?

Genomforande

e Forbered patienten enligt anvisning.

e Hur upplever patienten sin situation och nuvarande behandling om det
finns? Friskfaktorer? Halsohinder?

e Ar patienten i behov av ytterligare information/undervisning?

e Hur bor 3tgarden foljas upp? Fortsatt planering av
omvardnadsatgarder (uppféljande besdk, rad om levnadsvanor, mm).

e Vad ar vasentligt att dokumentera?

Reflektion

e Ta stallning till risk/friskfaktorer och halsoframjande dtgérder.

e Reflektera tillsammans med sjukskoterskan over risker, lampliga
atgarder och uppféljning.

o Identifiera etiska problemstallningar som kan komma i konflikt med
varandra.
Blev det ett vardande méte? Pa vilket satt?
Blev det ett 6msesidigt larande? Vad larde du dig? Vad larde patienten
sig?
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