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Forord Strukturerade laraktiviteter

Till alla studenthandledare i primadrvdrden som
handleder sjukskoterskestudenter i termin 5

Varfor strukturerad handledning?

Handledning kraver planering, niv%anpassning, handledningsstrategier,
utvardering och beddmning. Genom att utgd frdn samma karna frdngds en
slumpmassig handledning. Det &r ocksa lattare att Overféra ansvaret for
larandet frdn handledare till student. Strukturerade laraktiviteter, formulerade
utifran larandemal och niva i utbildningen stdder larandeprocessen. Reflektion
och kritiskt férhaliningsséatt &r centralt for larandet. Att fa reflektera tillsamman
med sin handledare gér aven studenter trygga och mindre stressade.

Hur anvdnder jag de strukturerade laraktiviteterna?

Lat studenten redan under planeringssamtalet bekanta sig med laraktiviteterna.
Efter ndgra dagar pd Vardcentralen ger du studenten i uppgift att férbereda,
genomféra och reflektera éver 1-2 laraktiviteter. F6lj upp med frdgor och I3t
studenten beratta och motivera vad hen kommit fram till. Var noga med att ge
feedback och att reflektera tillsammans med studenten utifran
reflektionsfragorna. Bra att ta med till mittsamtalet med kontaktlararen. Var
rekommendation ar att studenten bérjar med
blodtrycksmatning/saromldggning eller halsosamtal steg 1. Det blir en bra
grund att bygga vidare pd infér det egna hélsosamtalet som studenten skall
genomfoéra i sista VFU veckan. Avgoér tillsamman med studenten om fler av
laraktiviteter ar av varde. Gor inte fler an du har tid att félja upp och reflektera
kring.

Vad sdger forskningen?
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Sidhuvud

N&r studenten aktiveras t.ex. genom strukturerade aktiviteter, dar de far soka
kunskap, forbereda, genomfodra och reflektera kring olika uppgifter kopplade till
kursmal, 6kar deras kognitiva formaga, sjalvfértroende, kliniska resonemang,
samarbets- och ledarskapsférmaga, ansvarstagande, kritiska tdnkande samt
problemlésningsférmaga

Var forhoppning é&r att de strukturerade ldraktiviteterna tillsammans
med ovriga dokument ska komma till praktisk nytta och vara ett stod
for bade student och studenthandledare!
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