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primarvard Sodra Alvsborg & kursansvariga larare Hogskolan i Bords

Till alla studenthandledare i priméarvarden som handleder
specialistssjukskoterskestudenter

Mappen ”Strukturerade léraktiviteter” (SLA) ar resultatet av ett kvalitetssakringsarbete som
huvudhandledare for VFU i primarvard Sa Alvsborg i samverkan med kursansvariga larare vid Hogskolan
Boras och studierektor primarvardens utbildningsenhet varit med att utveckla.

Alla laraktiviteter har en gemensam utformning och inrymmer en forberedelse-, genomforande och
reflektionsdel. | mappen presenteras dven Gibb’s reflektionscykel, anvandbara informationskéllor/ lankar,
lathund for handledning samt kursmal.

Varfor strukturerade laraktiviter?

Strukturerade laraktivitet underlattar planering och ger underlag for reflektion och feedback. Genom att utga
fran samma innehall frangas slumpmassig handledning och det blir ocksa lattare att 6verfora ansvaret for
larandet fran handledare till student.

Hur anvands de strukturerade laraktiviteterna?

Lat studenten redan under planeringssamtalet bekanta sig med laraktiviteterna. Efter nagon dag pa BVC ger
du studenten i uppgift att forbereda, genomféra och reflektera dver en laraktivitet - forslagsvis aktivitet 1
observation halsosamtal om levnadsvanor. F6lj upp med fragor och Iat studenten beratta och motivera vad
hen kommit fram till. Var noga med att ge feedback och att reflektera tillsammans med studenten utifran
reflektionsfragorna.

Vad séager forskningen?

Nar studenten aktiveras genom strukturerade laraktiviteter, dar de far soka kunskap, forbereda, genomfara
och reflektera kring olika uppgifter kopplade till kursmal 6kar studentens kliniska resonemang, kritiska
tankande, probleml6sningsformaga, ansvarstagande, samarbets- och ledarskapsformaga.

Strukturerade laraktiviteter bidrar aven till 6kad kognitiv formaga, minskad stress och ett starkt
sjalvfortroende med okad trygghet.

Var forhoppning ar att de strukturerade laraktiviteterna tillsammans med 6vriga dokument ska komma
till praktisk nytta och vara ett stod for bade student och studenthandledare!

Referenser
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Clinical Nursing 17, 703-716.
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Aktivitet 1: Halsosamtal om levnhadsvanor. Matvanor 0-1 ar. Observation.

Forberedelse

e Inhamta information via kurslitteratur, rikshandboken barnhalsovard, 1177, och annan for
laraktiviteten relevant litteratur.

o Efterfraga och tag del av information som din handledare anvénder.

o Reflektera dver hur ett forhallningssatt utifran ett livsvarldsperspektiv kan tillampas i aktuell
situation?

Genomfdrande

e Uppmérksamma hur BHV-skoterskan:

- bemdter och samtalar med barn och féralder.

- lyssnar och staller fragor.
- framjar barnets hélsa, identifierar halsoresurser /risk for ohdlsa samt stodjer familjen ur ett

barnperspektiv.
- genomfor beddmning och prioritering infor beslut/atgard?

Reflektion: Utga fran Gibb's reflektionscykel och nedanstaende fragestéllningar.

e Blev det ett vardande mote? Reflektera Gver och analysera pa vilket sétt.

e Blev det ett dmsesidigt larande? Uppmarksammade du nagot speciellt?

¢ Identifiera och reflektera runt eventuella etiska avvéagningar (individ, kultur, jamstélld- och
jamlikhet).

e Vad fran dagens observation skulle du speciellt ha i atanke om du sjélv - som student - planerar for
ett halsosamtal om levnadsvanor?

Kursmal/larandemal

2.5,3.1,33

AssCe-omrade

Kommunikation och undervisning, Omvardnadsprocessen, Undersokningar och behandlingar Arbetsledning
och samarbete, Professionellt férhallningssatt.
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Aktivitet 2: Tillvaxtmatning 0 — 1 ar (Vikt, langd, huvudomfang och tillvaxtkurvor)

Forberedelse

e Inhamta information via kurslitteratur, rikshandboken barnhélsovard, 1177, halsoboken och annan
for laraktiviteten relevant litteratur.

e Hur skapas bésta forutsattningar for en lugn och trygg milj6 infér undersokningen?

e Vad ar viktigt att tanka pa for att fa en tillforlitlig undersékning?

e Hur kan en tillvaxtkurva tolkas och forklaras? Vilka felkallor kan uppsta?

e Vad kan vara viktigt att beakta i samtal med vardnadshavare kring barns tillvaxt det forsta
levnadsaret?

Genomfdrande

e Hamta barn och féralder i vantrum. laktta samspel/ anknytning.
e Informera om dagens besék. Anpassa informationen utifran barnets alder och foralders behov.

e V&g och mét barnet. Var uppmarksam pa hur det ar att ta i barnet och maéta tillvaxten.

e Visa foraldrarna tillvaxtkurvan och forklara den. Inbjud till fragor och samtal kring barnets
tillvaxt.

e Auvsluta samtalet, bestam hur ni gar vidare och planera uppfoljning/ boka ny tid.

Reflektion: Utga fran Gibb’s reflektionscykel och nedanstaende fragestallningar.

e Hur var det att ta i barnet och méta tillvaxten? Vad gick bra? Fanns det utmaningar?

e Vad visade tillvéaxtkurvorna och vad tanker du kring barnets tillvaxt.

e Hur gors bedomning och prioritering infor beslut/atgard vid t.ex. avvikelse i tillvaxt.

e Hur blev métet med familjen? Vad kéndes bra och vad var utmanande? Blev det ett vardande mote
och i sa fall pa vilket satt?

e |dentifiera och reflektera runt eventuella etiska avvagningar. Fanns det nagot att vara observant
over, t: ex anknytning/ foljsamhet, vald i nara relationer, omsorgssvikt, foraldrars tankar kring
barnets tillvaxt/ tillvaxtkurvor.

Kursmal/larandemal
21,2225, 31,33

AssCe-omrade

Kommunikation och undervisning, Omvardnadsprocessen, Undersokningar och behandlingar, Arbetsledning och
samarbete, Professionellt forhallningssatt.
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Aktivitet 3: Vaccination inom barnhélsovard 0 - 6 ar

Forberedelse

e Inhdmta information via kurslitteratur, det nationella vaccinationsprogrammet, rikshandboken
barnhalsovard, FASS, 1177, halsoboken och annan for laraktiviteten relevant litteratur. Se gérna
filmen " vaccination — samtal om tvekan ”. Finns pd rikshandboken barnhalsovard.

e Fordjupa dig i vad som ingar i det nationella vaccinationsprogrammet samt behérighet for
sjukskoterskor att vaccinera och ordinera ldkemedel.

o Reflektera 6ver rummets betydelse samt vérdet av att skapa en lugn och trygg miljo for
vardnadshavare och barn.

e Planera iordningstallandet och genomférandet samt fordjupa dig i ev. biverkan/ andra reaktioner.
- Val av injektionsteknik och injektionsomrade
- Hur smértlinda/ avleda kring obehag?

Genomforande

e Uppmarksamma barnet och eventuella syskon. Berétta om dagens besok.

e Informera foralder om:
- vilka sjukdomar vi vaccinerar mot och varfor. Ta fram barnets halsobok och visa aktuell sida.
- eventuella biverkningar och inbjud till att stalla fragor.

e Beakta kontraindikationer/ sjukdomar som hindrar vaccinationen eller om barnet tidigare har fatt
aktuellt vaccin.

e lordningsstall vaccin enligt hygieniska och ergonomiska principer.

e Utfor identitetskontroll och forberedelse av barnet

« Instruera hur barnet placeras i foralderns kné och ge vaccin.

e Tahand om anvant material sa att stickskada och spridning av smitta forhindras.

e Dokumentera i aktuellt journalsystem och i barnets halsobok.

Reflektion: Utga fran Gibb’s reflektionscykel och nedanstaende fragestéllningar

e Hur blev motet med familjen? Vad kandes bra och vad var utmanande? Blev det ett vardande méte och
i sa fall pa vilket satt?

o Reflektera dver hur foraldern hanterade situationen.

e Hur upplevde barnet samt eventuella syskon utférandet?

e Hur ké&ndes det att genomfdra vaccinationen

e Identifiera och reflektera runt eventuella etiska avvagningar (tankar och funderingar kring
vaccination)

Kursmal/larandemal
2.1,2.2,25 3.1, 3.3
AssCe-omrade

Kommunikation och undervisning, Omvardnadsprocessen, Undersokningar och behandlingar,
Arbetsledning och samarbete, Professionellt forhallningssétt
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Aktivitet 4: Halsobesok/ hembesok 8 manader

Forberedelse infor hembesok/ halsobesdk

Inhamta information via kurslitteratur, rikshandboken barnhalsovard, halsoboken och annan for

laraktiviteten relevant litteratur.
Fordjupa dig i syftet med hembesoket.

Ta del av Arbetsdokument hembesotk 8 manader samt tillhérande > barnsikerhetsmatta” for

barnsékerhet och gavor (bok — knacka pa och tandborste) for halsosam utveckling.
Ta del av barnets BHV- journal. Finns behov av riktat stod/ foraldraskapsstod?
Gor en prioriteringsordning pa det som du vill ta upp under besoket.

L&s in dig pa de omraden du planerat att tala om. Ta med eventuella broschyrer.
Erbjud en tid som passar foraldrarna.

Genomfdrande

Ge individanpassad information. Overlimna bokgéva ” knacka p&” och tandborste.
Utga fran Arbetsdokument for hembesok 8 manader.

Bjud in till fragor och funderingar.

Undersok barnet och se hur barnet rér sig och fungerar i samspel.

Bekrafta och samtala pa ett satt som véarnar om familjen.

Planera uppféljning tillsammans med familjen.

Dokumentera. Vad ska dokumenteras och varfor?

Reflektion: Utga fran Gibb’s reflektionscykel och nedanstaende fragestéllningar

Hur var det att komma hem till familjen?

Hur blev moétet? Vad tanker du kring sjalvbestimmande, delaktighet, vardighet och
integritet?

Fundera éver barnets mojlighet till lek och utforskning (stimulans och lekmiljo).

Reflektera 6ver behov av foraldraskapsstod, tex upprepade hembesok, samverkan med
socialtjanst eller andra samarbetsaktorer.

Reflektera over risk/friskfaktorer, halsoframjande atgarder eller behov av riktat stod.

Identifiera och reflektera runt etiska avvégningar (individ, kultur, jamlik- och
jamstalldhet)

Kursmal/ larandemal

21,22,23,25,31,33

AssCe- omradet

Kommunikation och undervisning, Omvardnadsprocessen, Undersékningar och behandlingar, Arbetsledning och

samarbete, Professionellt forhallningssatt
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Kursmal att uppna under VFU

2.1 sjalvstandigt identifiera, bedéma, planera, utfora, dokumentera och félja upp halsoframjande och
forebyggande vard till barn och ungdomar,

2.2 tillampa ett halsopedagogiskt forhallningssatt for att starka barns, ungdomars och familjers
beslutsfattande och sjalvbestimmande,

2.3 identifiera behov av samverkan med familj och narstaende samt foretradare for andra yrkesgrupper och
verksamheter,

2.5 visa ansvar for sitt eget larande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och
patientsakert handlande i vardarbete,

3.1 identifiera och analysera etiska avvagningar inom familjehélsovard i relation till barn- och ungdomar

3.3 vardera och reflektera dver det halsofrdamjande och forebyggande arbetet med barn, ungdomar och familj
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Gibb’s reflektionscykel

Beskrivning: Vad hénde?
Kanslor: Vad tanker du? Vad kanner du?
Vardering: Vad var positivt? Vad var negativt?
Analys: Vad kan du l&ra dig av detta?
Slutsats: Kunde jag gjort nagot annat
Handlingsplan: Om det hander igen vad skulle du gora da?
Beskriving
/ Vad hinde? \
Handlingsplan Kinslor
Om det hiinde Vad tinker du?
igzn va"d sl;;:lle Vad kinner du?
u géra da?
Slutstats 2 \“'ﬁ.rderin'g. 0
Rndle dagiiek Vad var Positivt?
bt am;a © Vad var negativt?
\ Analys /
Vad kan du lira
dig av detta?
Gibbs’ reflektionscykel
Reflektion

Vad har jag gjort bra idag?

Har malen uppnatts?

Har jag upplevt nagra problem som behéver belysas?
Hur har planeringen fungerat?

Hur upplever du relationen med patienten?

Vad vet du om patientens upplevelser?

Hur har kommunikation och samarbete fungerat?
Vad kunde ha gjorts battre?

Vad behover jag fokusera mer pa?
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Forslag pa informationskallor — lankar

Rikshandboken i barnhalsovard:

Héalsosamtal om levnadsvanor: https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/halsosamtal-
om-levnadsvanor/

Vaccinationer: https://www.rikshandboken-bhv.se/vaccination/

Vaccination - samtal om tvekan: https://www.rikshandboken-bhv.se/vaccination/funderingar-om-och-
tveksamheter-till-vaccinationer/film-vaccination---samtal-om-tvekan/

Instruktioner for vagning och métning pa BVC: https://www.rikshandboken-bhv.se/halsa-och-
utveckling/tillvaxt/instruktioner-for-matning-och-vagning-pa-bvc/

Héalsobesok 8 manader: https://www.rikshandboken-bhv.se/halsobesok/8-manader/

Folkhalsomyndigheten

Vaccinationer: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/

Barnvaccinationsprogram: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/vaccinationer/vaccinationsprogram/allmant-program-for-barn/

Ovriga anvandbara lankar:

FASS: http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Livsmedelsverket: https://www.livsmedelsverket.se/

Radgivningsstod (RGS) /1177:https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/

REK-listan: https://reklistan.vgregion.se/

Myndighet for samhallsskydd och beredskap/ Barn och risker:
https://www.dinsakerhet.se/sakrare-hemma/barnsakra-hemma/barn-och-risker/

Ovrig anvandbar information fran BVC;
Barnets Halsobok

Bok som lamnas ut till foraldrar som far sitt forsta barn - Leva med barn

Tips pa bra vardvetenskaplig litteratur

Arman, M. (2015). Vardvetenskap och dess betydelse for sjukskoterskans omvardnadsarbete.
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Lathund for handledning av specialitsjukskoterskestudent pa BVC

Planering infor VFU

e Utskick av mail, valkomstbrev eller telefonkontakt en vecka innan studenten kommer.
e Informera personalgruppen att student kommer. Skriv upp namn pa anslagstavla.
e Boka av i kalendern for planeringssamtal, mitt- och slutsamtal samt reflektion

Planeringssamtal dar foljande tas upp:

ID kontroll

Kursmal/ personliga mal/bakgrund/ erfarenhet

Forvantningar, farhagor och forestallningar (3F)

Planering av schema

Boka telefonkontakt med kursansvarig via Canvas
Mobilanvandning under arbetstid

Sékerhet — Brand/ Hot/ vald/ larm utifran vardcentralens riktlinjer
Visa personalrum, utrymningsvégar, akutvagn.

Presentera for medarbetare och Rundvandring pa vardcentralen

Under hela placeringen handleda med reflektion bas med utgangspunkt fran fran Gibbs reflektionscykel

Reflektera tillsammans med studenten 6ver uppkomna situationer och patientfall. Be studenten satta ord

pa:
Beskrivning
Kéinslor
Vdrdering
Analys

Mal

Slutsats

Handlingsplan

Vad hiande?

Vad ténker du/kanner du? Vad tror du patienten kidnner/upplever?

Vad var positivt/negativt? Har patientens rést/delaktighet kommit fram?
Vad kan du lira dig av detta? Har planering/prioritering fungerat?

Har malen uppnatts?

Hur kunde du gjort istéllet? Har du sett nagra risker i arbetet? Har kommunikation
och samarbete fungerat?

Om det hinder igen. Vad skulle du géra da? Nagot i vardandet som skulle kunna
forbattras for patienten?
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Kontinuerlig feedback:

e Helstidirekt anslutning till situationen, ge utrymme for dialog. Invanta svar.

e Specifik och konkret.

e Alltid med nagot positivt innehall. Inled med det som gar bra. Vad ar det som kan bli battre?

e Hur tycker du att det gar? Vad gar battre/samre? Far jag gora tillagg? Vad tycker du om det jag sagt?
Var generds med berém.

Slutsamtal

e Hur har forvantningar/mal uppnatts?

e ASSCE- beddmning enligt riktlinje

e Hur kan du tillampa dina nya kunskaper?

e Vad tar du med dig?

e Gemensam reflektion kring introduktion, bemdétande och handledning/reflektion.

e Hur kan VFU: n forbattras?

e Besvara VFU-enkaten, via studierektorsenhetens hemsida:
https://www.esmaker.net/nx2/(X(1)S(ej5a224kskplhueplajowlml))/s.aspx?id=e4f23ab02216 & Aspx
AutoDetectCookieSupport=1

Kom ihag att lata studenten gora utvarderingen i samband med slutsamtalet.

Vid fragor kontakta nagon av huvudhandledarna:

Kerstin Andersson kerstin.br.andersson@vgregion.se

Gunnel Pedersen gunnel.pedersen@vgregion.se

Karin Sjostrom de Andrade  karin.de.andrade@vgregion.se

Tack for det fina arbete ni gor som studenthandledare ute pa era enheter!
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