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Strukturerad läraktivitet: Vaccination  

Förberedelse 

• Läs patientens journal. Andra läkemedel av betydelse? 

Blodförtunnande medicinering?  

• Ordination? Vem ordinerar? Vilka vaccin har du som 

distriktsköterska rätt ordinera? 

• Varför vaccinerar vi? Fördelar/ risker, beakta hållbar utveckling. 

• Planera vaccinationen, injektionsteknik, lämpligt 

injektionsområde, val av spets i förhållande till patient. 

• Förbered för eventuella vaccinationsreaktioner, vad ska göras 

och varför, motivera dina val. 

• Läs på om stickskador i Vårdhandboken och eventuella lokala 

riktlinjer/ PM. 

Genomförande 

• Iordningställ vaccinet, hur förvaras vaccinet? 

• Utför identitetskontroll 

• Informera om vaccinet, gör en ”Hälsodeklaration” fråga om 

tidigare eventuella reaktioner, allergi mot ägg, annan allvarlig 

allergi, fråga om blodförtunnande medicin, har pat. någon 

sjukdom eller medicin som påverkar immunförsvaret, eventuell 

graviditet.  

• Ge individanpassad information, ge information om eventuella 

biverkningar. 

• Bekräfta och berör patienten på ett sätt som värnar om 

patientens självbestämmande, delaktighet, värdighet och 

integritet.  

• Administrera vaccinet. 

• Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer. 

• Ta hand om använt material så att stickskada och spridning av 

smitta förhindras. 

• Informerar om eventuellt intervall inför nästa dos. 

• Dokumentera, vilken information ska dokumenteras och varför?  
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Utvärdering 

• Hur upplevde patienten utförandet? 

• Reflektera efter avslutad aktivitet, använd gärna 

Gibbsreflektionscykel. 

 

Länkar 

Vaccinationer - Folkhälsomyndigheten 

Vårdhandboken 

Vårdgivarwebben 

Läkemedelsboken 

FASS för vårdpersonal 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/
https://www.vardhandboken.se/sok/?q=vaccination
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vaccinationer/
https://lakemedelsboken.se/
http://www.fass.se/

