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Strukturerad laraktivitet: Saromldaggning

Forberedelse

e Las patientens journal. Sjukdomar, lakemedel, uppkomst, hur
lange har patienten haft saret, allmanstatus, eventuell
ordination?

e Beddm patientens behov av smartlindring.

e Planera genomfdrandet av aktiviteten och iordningsstallande av
material for omldggning och eventuell sdrodling. Beakta hallbar
utveckling.

e Redogér fér normal respektive avvikande sarldkningsprocess
samt eventuella komplikationer.

Genomforande
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e Utfor identitetskontroll.

e Bekréfta och berér patienten pa ett satt som varnar om
patientens sjalvbestémmande, delaktighet, vardighet och
integritet samt mojliggér en omvardnadsrelation mellan patient
och distriktsskoterskan.

e Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer.

¢ Ge individanpassad information och undervisning. Vad har
patienten fér kunskaper om sarlakning, faktorer som inverkar
negativt eller positivt, hygien?

e Avlagsna det gamla férbandet. Tvétta saret och omgivande hud
med ljummet vatten eller annan I&mplig sartvatt. Beddm sarets
typ, karaktar, kanter, omgivande hud, Iakningsprocess och
eventuella infektionstecken. Ta sarodling vid behov.

e Kom 6verens med patienten om lamplig behandling. Uppratta en
behandlingsplan.

e Anlagg nytt forband, motivera ditt val. Omlaggningsfrekvens?

e Dokumentera, vilken information ska dokumenteras och varfor?
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Utvardering

e Ta stallning till risk/friskfaktorer, material, smarta, lokalisation
och tidsplan?

e Hur upplevde patienten omlaggningen? Ar patienten néjd med
val av férband, tidsplan, bemdétande, information med mera.

o Reflektera efter avslutad aktivitet, anvand garna Gibbs
reflektionscykel.

Analysera och utvardera resultatet, konsultera kollegor vid behov.

Lankar

Sarbehandling - Vardhandboken

Lakemedelsboken

Sartyper - Sarwebben

Nationellt vardprogram for svarlakta sar

VGRplayer - Arteriell-doppler-med-text



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/
https://lakemedelsboken.se/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/sarwebben/bensar-fotsar/sartyper/
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-svarlakta-sar.pdf
https://player.vgregion.se/s/CT7oBc2appSodT9niHG4wR/SJk3zKSxvadAFfmdnpBB8s

