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Strukturerad laraktivitet: Kompressionsbehandling

Forberedelse

e Las patientens journal. Sjukdomar, ldkemedel, hur lange har
patienten haft problem med sdr/6dem, hypostatiskt eksem?
allmanstatus, eventuell ordination?

e Kontrollera den arteriella cirkulationen genom att berakna
ankeltryckindex.

¢ Konsultera behandlande lakare/ordination?

e Beddm patientens behov av kompressionsbehandling och
smartlindring.

e Beddm patientens behov av information, ndrstaende/hemtjénst
inféor kompressionsbehandling. Hur skall det fungera i hemmet?
Behover patient hjalp for att kunna anvanda
kompressionsbehandlingen?

e Redogdr for eventuella komplikationer samt hur dessa kan
forhindras och dtgardas.

Genomforande

e Bekréfta och berér patienten pa ett sétt som varnar om
patientens sjalvbestammande, delaktighet, vardighet och
integritet samt mojliggér en omvardnadsrelation mellan patient
och distriktsskoterskan.

e Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer

¢ Ge individanpassad information och undervisning. Vad har
patienten fér kunskaper om sarlakning/kompressionsbehandling,
faktorer som inverkar negativt eller positivt, hygien, inverkan pa
det dagliga livet?

e Virdera resultatet utifr@n patienten, kom dverens med patienten
om lamplig behandling. Nar ska den utféras, hur ofta, hur lange,
utvardera. Uppratta en behandlingsplan.

e Anlagg kompressionsbehandling, motivera ditt val.

e Dokumentera, vilken information ska dokumenteras och varfér?
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Utvardering

e Ta stallning till risk/friskfaktorer, material, smarta, lokalisation
och tidsplan?

e Hur upplevde patienten kompressionsbehandlingen?

o Reflektera efter avslutad aktivitet, anvand garna Gibbs
reflektionscykel.

e Analysera och utvardera resultatet, konsultera kollegor vid
behov.

Lankar

Kompressionsbehandling - Sarwebben

Sarbehandling - Vardhandboken

Lakemedelsboken



https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/sarwebben/bensar-fotsar/kompressionsbehandling/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/
https://lakemedelsboken.se/

