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Strukturerad laraktivitet: Hembesok BVC

Forberedelse

e Vad ar syftet med hembesotket? Avtala tid med familjen,
ungefirlig tidsatgang.

e I vissa omraden i Géteborg pagar en satsning pa utdkade
hembesdk. Syftet ar att starka vuxna att ge barn och unga den
basta méjliga starten i livet. Ta reda pa hur det ser ut pa
enheten.

e Vad behéver du veta om familjen fére besoket? Finns det nagon
mall p& din enhet?

e Vad behdver du ta med dig fr@n barnavardscentralen?

e Lés in dig pa Rikshandboken om hembesdk, aktuell alder
(nyfédd, 8-manader) foérslag pa uppldgg/ samtalsguide.

e Gor en prioriteringsordning pa det som du vill ta upp under
bestket.

e Hur kan familjen férbereda sig infér bestket?

e L&s in dig pa de omraden du planerat att tala om. Ta med
eventuella broschyrer.

Genomforande
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e Anpassa hembesoket efter barnets alder, ge individanpassad
information. Utga fran familjens fragor och funderingar.

¢ Undersdk barnet.

e Bekrifta och samtala med familjen pa ett s&tt som védrnar om
deras sjalvbestdmmande, delaktighet, vardighet och integritet.

e Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer.

e Planera uppféljning tillsammans med familjen.

e Dokumentera, vilken information ska dokumenteras och varfér?
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Utvardering

e Vardera resultatet och diskutera med handledare.

e Reflektera dver hur familjen upplevde besotket.

e Ta stallning till risk/friskfaktorer, halsofrdmjande 3tgarder, finns
det behov av samverkansparter?

o Reflektera efter avslutad aktivitet, anvand garna Gibbs
reflektionscykel.

Lankar

Hembesok - Rikshandboken i barnhélsovard

Halsobesok 0 till 6 dagar - Rikshandboken i barnhélsovard

Halsobesdk barnets forsta halvar - Vardgivarwebben Véstra

Gotalandsregionen

Hembesok vid 8 manader - Rikshandboken i barnhéalsovard

Halsobesdk 8 manader - Rikshandboken i barnhélsovard

Hembesok 8 manader - Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen

Utokade hembesok i Vastra Gotaland - Vardgivarwebben Véstra

Gotalandsregionen



https://www.rikshandboken-bhv.se/Vastra-Gotaland/metoder--riktlinjer/hembesok/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Vastra-Gotaland/halsobesok/halsobesok-i-alla-aldrar/halsobesok-0-till-6-dagar/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/metoder-och-stod/halsobesok-nyfodd/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/metoder-och-stod/halsobesok-nyfodd/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Vastra-Gotaland/halsobesok/hembesok/hembesok-vid-8-manader/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Vastra-Gotaland/halsobesok/halsobesok-i-alla-aldrar/halsobesok-8-manader/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/metoder-och-stod/halsobesok-8-manader/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/metoder-och-stod/halsobesok-8-manader/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utokade-hembesok/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utokade-hembesok/

