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Strukturerad läraktivitet: EKG 

Lärandemål: Identifiera hälsorisker 

Förberedelse 

• Läs patientens journal. Sjukdomar? Läkemedel?  

• Varför ska vi ta ett EKG på patienten? Ordination? Symtom? 

• Vilka indikationer finns det till att ta ett EKG? 

• Vilken information får vi fram genom att avläsa ett EKG? 

• Läs in dig på hjärtats elektriska aktiviteter 

• Hur utförs aktiviteten? Vad är viktigt att tänka på? 

Elektrodplacering, hud med mera. 

Genomförande 

• Utför identitetskontroll 

• Bekräfta och berör patienten på ett sätt som värnar om 

patientens självbestämmande, delaktighet, värdighet och 

integritet.  

• Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer 

• Informera patienten 

• Utför aktiviteten 

Utvärdering 

• Vad, om och varför ska aktiviteten dokumenteras? 

• Värdera resultatet och diskutera med handledare och/eller 

läkare. 

• Vilket resultat gav EKG:et? 

• Hur upplevde patienten undersökningen 

• Reflektera 
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Länkar 

 

Vårdhandboken 

Kliniska kunskapsstöd 

Vårdgivarwebben 

Läkemedelsboken 

1177 

Fass för vårdpersonal 

 

https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/ekg/
https://ebiblioteket.vgregion.se/kliniska-kunskapsstod/
http://www.vgregion.se/lakemedel
https://lakemedelsboken.se/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/olyckor--skador/akuta-rad---forsta-hjalpen/
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

