Primarvardens utbildningsenhet Géteborg/Sjukskdterskeprogrammet termin 4
2025-05-05

Strukturerad laraktivitet: Blodtrycksmatning

Lirandemal: Identifiera hilsorisker

Forberedelse

e Las patientens journal. Sjukdomar? Lakemedel? Varfor ska
patienten mata sitt blodtryck? Ordination?

e Hur férmedlar du relevant information, exempelvis férklara
systoliskt och diastoliskt blodtryck sa att patienten férstar. Vad
4r normala virde? Eventuella malvarde?

e Planera genomférandet av aktiviteten. Hur goér du? Vad ska du
tanka pé? Val av manschett, lage? Motivera dina val.

e Hur ska patienten forbereda sig? Fragor och farhagor? Hur tar
patienten eventuellt blodtryckslakemedel, har de tagit medicinen
idag?

Genomforande

e Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer

e Ge individanpassad information

e Utfor aktiviteten

e Vardera resultatet utifran aktuell patient, uppfélining? Atgarder?
e Vad kan patienten sjalv gora for att paverka sitt blodtryck?

Utvardering

ey
v

e Ta stallning till risk/friskfaktorer, halsoframjande atgarder.

e Vad ska dokumenteras och varfér?

e Felkallor?

e Hur upplevde patienten undersdékningen?

o Reflektera efter avslutad aktivitet, anvand garna Gibbs
reflektionscykel.
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Lankar

Vardhandboken

Tillvdgagangssatt - Vardhandboken

Kliniska kunskapsstod

Vardgivarwebben

Lakemedelsboken
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https://www.vardhandboken.se/sok/?q=blodtryck
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodtrycksmatning-manuell/tillvagagangssatt/
https://ebiblioteket.vgregion.se/kliniska-kunskapsstod/
http://www.vgregion.se/lakemedel
https://lakemedelsboken.se/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sok/?q=blodtryck
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

