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Strukturerad laraktivitet: Omhandertagande vid
akuta fysiska besvar enligt ABCDE

Lirandemal: Identifiera hilsorisker

Forberedelse

Studera Vardhandboken géllande Bedémning enligt ABCDE
Vad &r viktigt att tdnka pa? T ex hur placeras patienten vid
andningsbesvar/bréstsmartor/nasblédning; liggande/sittande?
Var finns akututrustning: sug/syrgas/defibrillator/ldkemedel.
Hur larmar man/tillkallar forstarkning?

Genomforande

ey
v

Bekréfta och berdr patienten pa ett satt som varnar om
patientens sjalvbestammande, delaktighet, vardighet och
integritet

Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer

F6lj CRM-punkterna

Utfor identitetskontroll.

Tag anamnes fran patient och/eller anhérig.

For anteckningar/notera matvarden samt dokumentera
atgarder.

A. Luftvag: Fri luftvag? Sakra fri luftvag vid behov.

B. Andning: Se-Lyssna-Kann. Notera andningsfrekvens och
reflektera éver om det ar ett normalvarde. Lyssna efter
andningsljud. Hérs de? Hur I3ter de?
POX/Saturationskontroll. Vad ar normalt varde? Reflektera
Over om syrgas kan behdéva ordineras.

C. Cirkulation: Undersdk perifer kyla, puls
(rytm/regelbundenhet/svag-tunn) blodtryck. Tecken
pa yttre/inre blédning? Beskriv vilka dtgérder som
kan behoévas. Hb-kontroll. EKG. Insattning av perifer
venkateter vid behov.
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D. Medvetandegrad: Beddm patientens vakenhetsgrad, anvand
t ex Reaction Level Scale (RLS). Kontrollera pupiller och
grovmotorik. Blodsockerkontroll. Overvag vilka atgérder som
kan behdva sattas in.

E. Exponering: Undersok hela patienten; Ankelédem?
Hudutslag? Infekterade sar? Blddning eller andra
tecken pa trauma? Tempkontroll.

e Vardera resultatet utifran aktuell patient, uppfélining? Atgarder?
e Dokumentera i patientens journal.

Utvardering

e Vardera resultatet och diskutera med handledare och/eller
lakare

e Hur upplevde patienten och anhoérig situationen

e Ta stallning till risk/friskfaktorer, halsofrémjande dtgarder

o Reflektera efter avslutad aktivitet, anvand garna Gibbs
reflektionscykel.

Lankar

Vardhandboken ABCDE

Vardhandboken CRM-punkter

Akut omhandertagande — Akut internmedicin - Kunskapsstod for
vardgivare

Lakemedel - Vardgivarwebben Vistra Gétalandsregionen

Lakemedelsboken | Lakemedelsverket



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/akut-bedomning-och-skattning/bedomning-enligt-abcde/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/samverkan-och-kommunikation/teamarbete-och-kommunikation/crew-resource-management---crm/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/akut-vard/behandlingshandbocker/akut-internmedicin/akut-omhandertagande/akut-omhandertagande-av-kritiskt-sjuk-patient
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/akut-vard/behandlingshandbocker/akut-internmedicin/akut-omhandertagande/akut-omhandertagande-av-kritiskt-sjuk-patient
https://www.vgregion.se/lakemedel
https://lakemedelsboken.se/

