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Strukturerad laraktivitet: Intramuskular injektion

Lirandemal: Forbereda och administrera likemedel

Forberedelse

« Lés patientens journal. Sjukdomar? Likemedel? Star patienten
pd blodfértunnande medicin?

e Varfor ska injektionen utféras? Ordination?

e Planera genomfdrandet, injektionsteknik, lampligt
injektionsomrade, rimlig dos, motivera dina val. Vad &r viktigt
att tanka pa?

e Hur ska/kan patienten férbereda sig?

e Las pad om stickskador i Vardhandboken och eventuella lokala
riktlinjer/PM.

e Vilken beredskap kravs for eventuell lakemedelsreaktion?

Genomforande

ey
v

o Utfor identitetskontroll. Fraga om tidigare erfarenhet,
stickradsla?

e Beddm utifrdn patientens kroppskonstitution vilket
injektionsomrade som ar lampligt, diskutera med din
handledare.

¢ Om patienten sjalv har med sig ldkemedlet, sdkerstall att det
har forvarats ratt, kylvara?

¢ Ge individanpassad information, ge information om eventuella
biverkningar.

e Bekrafta och berdr patienten pa ett satt som védrnar om
patientens sjalvbestammande, delaktighet, vardighet och
integritet.

e Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer.

e Utfor injektionen.

e Dokumentera, vilken information ska dokumenteras och varfor?
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Utvardering

e Vardera genomfdrandet och diskutera med handledare

e Hur upplevde patienten genomférandet?

o Reflektera efter avslutad aktivitet, anvand garna Gibbs
reflektionscykel.

Lankar

Intramuskulér injektion - Vardhandboken

Kliniska kunskapsstod

Vardgivarwebben

Lakemedelsboken

FASS for vardpersonal



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/injektioner/intramuskular-im/
https://ebiblioteket.vgregion.se/kliniska-kunskapsstod/
http://www.vgregion.se/lakemedel
https://lakemedelsboken.se/
https://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

