Primarvardens utbildningsenhet Fyrbodal och Sédra Bohuslén
Regionhalsan, Vastra Goétalandsregionen
2023-08-17

Laraktivitet for sjukskoterskestudenter vid Hogskolan Vast, grundniva.
Rekommenderas fran termin 3.

Blodtrycksmatning
Forberedelse, kunskap och forstaelse

Anvand garna vardhandboken eller annan relevant litteratur och ta
reda pa:

Varfor mater man blodtryck? Vilken information ger det och vad betyder
resultatet?

Vilka faktorer paverkar en persons blodtryck?

Hur méater man blodtryck? L&s i va@rdhandboken, efterfrdga lokala rutiner. Vilka
skillnader finns i att mata blodtrycket manuellt mot automatisk
blodtrycksmatare. Finns det ndgra tillfillen dar valet av matmetod kan pdverka
resultatet?

Las igenom relevanta delar av patientens journal.

Varfor ska blodtrycket matas idag? Ar blodtrycket uppmatt tidigare, i sa fall nar
och vad visade matningen d3? Finns information om livsstilsfaktorer, hereditet
som kan pdverka personens blodtryck? Medicinerar patienten mot hégt
blodtryck, och i sd fall med vad och hur? Har man gjort féréndringar i
medicineringen och i sa fall varfor?

Genomforande, fardighet och formaga

Ta in patienten pd rummet och fa hen att kdnna sig sa trygg och bekvdm som
mojligt. Férklara att du/ni ska mata blodtrycket. Har patienten tidigare
erfarenheter av blodtrycksmaétning, i sa fall vilka? Ar patienten orolig? Vid
behov, férklara hur en métning gar till.

Ta anamnes:
Upplever patienten symtom som kan vara kopplade till blodtrycket?

Genomfor matningen, och vardera matningens resultat. Ar resultatet rimligt?
Kan patientens ev. symtom relateras till matvérdet? Ar ytterligare atgard
aktuell, och i sa fall vilken?



Sidhuvud

Diskutera lamplig uppféljning med patienten, din studentkamrat och
handledare.

Vid behov: Ta reda pa vad patienten vet om hdgt blodtryck och informera om

det patienten behdver/vill veta. Férklara pa ett, for patienten, begripligt satt
symtom och vad som hénder i kroppen vid hégt blodtryck utifrén
patofysiologisk forandring. Samtala med patienten om faktorer som kan
paverka blodtrycket. Stall relevanta fragor kring livsstil/kén/alder/hereditet.

Fraga patienten om vilja, hinder och méjligheter att féréndra sin livsstil? Och i

sa fall hur?

Utvardering, varderingsformaga och forhallningssatt
Fundera och reflektera garna med hjalp av Gibbs reflektionscirkel.
Besdket:

Hur gick bestket? Uppfylldes syftet med blodtrycksmatningen?

Vad visade matningen och hur kan det relateras till patienten eventuella
symtom, diagnoser, livsstil och medicinering?

Vilka risk- respektive friskfaktorer identifierades hos patienten?

Finns det fler majligheter till 3tgard och uppfélining &n de som fattades vid
besdket och i s& fall vilka? Diskutera méjliga behandlingsalternativ och dess
for- och nackdelar for patienten. Fundera 6ver de olika
behandlingsalternativen utifran olika kén, socioekonomisk status och alder.

Sjukskoterskans ansvarsomrade:

Vilket ansvar har sjukskdéterskan nar det galler matning och vardering av
blodtryck?

Vilket ansvar har sjukskoéterskan vid behandling av hégt blodtryck?

Vilket ansvar har sjukskdéterskan fér patientundervisningen i samband med
behandling av hégt blodtryck?

Egna tankar:
Vad kandes bra under besoket? Varfor kdndes det sa?

Var det ndgot som kandes mindre bra? Varfor kdndes det s&? Kan man
undvika det ndsta gang, och i sa fall hur? Om det hinder igen, kan det
hanteras pa ett annat satt?
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