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Laraktivitet for sjukskoterskestudenten vid Hogskolan Vast. Rekommenderas
fran termin 3.

Saromlaggning

Forberedelse, kunskap och forstaelse
Anvind vardhandboken eller annan relevant litteratur och ta reda pa:

Vilka olika typer av sar finns och hur uppstar de? Vilka faktorer framjar respektive
hammar s§r|ékning? Vad ar viktigt att ténka pé vid val av omlaggningsmaterial?

L3as igenom relevanta delar av patientens journal.

Vilken typ av sar soker patienten for idag? Har patienten varit p& mottagningen for
omlaggning av samma sar tidigare? Finns dokumentation om sarets uppkomst? Har
patienten andra diagnoser eller finns livsstilsfaktorer som kan vara orsaken eller paverka
sarlakning? Har sarets forandrats dver tid? Vilka metoder/material har anvénts for att
framja sarldkning?

Genomforande, fardighet och formaga

Ta in patienten pd rummet och f& hen att kdnna sig trygg. Ta anamnes. Om ej tidigare
beskrivet, frega om orsaken till sdrets uppkomst och utveckling. Upplever patienten
symtom som kan relateras till sdret? Har patienten tidigare upplevelser av sdrbehandling,
i sd fall vilka? Vid behov, férklara vad som kommer handa.

Vérdera tidigare val av material och tillvdgagdngssatt. Diskutera eventuellt med din
handledare. Har tidigare val behandlingsmetod/material fungerat bra fér sarlakningen
och for patientens upplevelser? Verkar omlaggningsfrekvensen rimlig?

Genomfér omlaggningen. Tank pg basala hygienrutiner for en saker vard.

Diskutera lamplig uppfdljning med patienten, din studentkamrat och handledare.
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Utvardering, varderingsformaga och forhadllningssatt
Fundera och reflektera, garna med hjdlp av Gibbs reflektionscykel.
Besoket:

Hur gick besdket? Hade saret fordndrats sedan senaste besdket, och i sa fall hur?
Behévde man byta behandlingsmetod, material eller frekvens? I s fall varfér och till
vad?

Sjukskoterskans ansvarsomrade:
Vilket ansvar och vilka befogenheter har sjukskéterskan vid behandling av sar?

Vilket ansvar har sjukskoéterskan for patientundervisning i samband med behandling av
sar?

Vilket ansvar har sjukskéterskan nér det géller att forebygga uppkomst av sar.
Eget forhadllningssatt:
Vad kéndes bra under besdket? Vad och varfér kandes det sa?

Var det ndgot som kiéndes mindre bra? Vad och varfér kdndes det s&? Kan man undvika
det nasta gang, och i sa fall hur? Om det hidnder igen, kan det hanteras pa ett annat satt
och i sa fall hur?

Andra funderingar?
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