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Bedomning och behandling av hogt
blodtryck.

Forberedelse, kunskap och forstaelse

Vilka faktorer kan pdverka blodtrycket?

Vilka behandlingsstrategier finns tillgangliga vid behandling av forhéjt
blodtryck och nar anvands de?

Vilka halsoframjande atgérder kan anvéndas for att férebygga forhoijt
blodtryck?

Vilka riktlinjer finns fér kontroll och bedémning av blodtryck?

Genomforande, fardighet och formaga

Ta anamnes och kontrollera blodtrycket.

Upplever patienten symtom som kan vara kopplade till ett férhéjt blodtryck?
Har patienten sjukdom, tillstdnd eller Idkemedelsbehandling som kan pdverka
blodtrycket?

Har patienten kunskap kring faktorer som kan paverka blodtrycket, t ex.
hereditet, kost, motion, sdmn, alkohol, stress, livssituation? Har patienten
sjalv vidtagit atgarder for att sdnka blodtrycket? Har patienten ndgon
ordinerad farmakologisk eller icke farmakologisk behandling mot hypertoni?



Sidhuvud

Ar patientens féljsam till eventuell redan ordinerad behandling- saval
ldkemedelsbehandling som icke farmakologisk behandling?

Vilka férutsattningar har patienten att géra en livsstilsforandring for att sanka
sitt blodtryck? Hur motiverad ar patienten? Vem kan stotta patienten i en
sadan forandring? Ar pagaende behandling tillrdcklig/relevant for patienten?
Om inte, vilka vidare dtgarder bér géras och av vem?

Ar uppféljning nédvandig och i sa fall nér, hur och av vem?

Utvardering, varderingsformaga och forhallningssatt

Fundera och reflektera garna med hjalp av Gibbs reflektionscirkel.

Hur tar man reda p§ vilka behandlingsméjligheter som finns och hur valjer
man metod for aktuell patient? Vem beslutar om behandling?

Hur uppndr man bast féljsamhet hos patienten for vald behandlingsmetod?
Vilka méjligheter och hinder for féljsamhet framkommer?

Hur kan behandling anpassas efter patientens forutsattningar, saval fysiska,
psykiska som kognitiva? Hur gér man patienten delaktig i sin behandling,
mojligheter/svarigheter? Vilka etiska aspekter behdver beaktas?

Vilket forhallningséatt har du till halsofrémjande arbete och motiverande

samtal? Vilka formagor besitter du i métet med patienter med komplexa
vardbehov? P3 vilket/vilka satt kan du utvecklas?
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