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Bedomning av barns tillvaxt pa
BVC

Forberedelse, kunskap och forstaelse

Fordjupa kunskapen om barns tillvaxt i rikshandboken-bhv.se
Hur bedémer specialistsjukskdterskan ett barns tillvéxt i olika aldrar?

Vilka bedémningsinstrument finns? Hur vager och mater man ett litet
alternativt ett stérre barn?

Varfér bedéoms barns tillvéxt i olika aldrar?

Vad &r viktigt att tdnka pa? Vilka férberedelser behdver géras? Information till
foraldrar? Foraldrasamverkan - hur?

Las igenom relevanta delar av barnets journal.

Vilka beddmningar kring tillvaxt kan specialistsjukskéterskan géra och nar bor
en BHV-ldkare konsulteras for bedémning? Tidsintervaller mellan
tillvaxtkontroller?

Vilka uppgifter finns i barnets journal sedan tidigare? Foraldrarnas langd, ar
det av betydelse? Ar barnet friskt sedan tidigare?

Genomforande, fardighet och formaga

Beddémning sker i samband med BVC beséket enligt barnh&lsovards-
programmet. Lyssna in féréldrarna om de har frégor och mét dem pa deras



Sidhuvud

kunskapsniva. Arbeta for ett tryggt, avslappnat och stédjande hélsobesok.
Langd, vikt och huvudomfang kontrolleras och tillvaxtkurvan bedéms i samrad
med vardnadshavare enligt generella rutiner.

Orsaker till eventuell tillvaxtavvikelse? Finns tecken pa t.ex: Celiaki?
Arftlighet? Kost? Bristande anknytning? Psykosociala férhallanden? Failure to
thrive?

BMI-kurvan: Hur och nar bedéms den och hur samtalar vi kring detta?

Vilket material kan du ta hjalp av for att samtala med och informera familjen?

Utvardering, varderingsformaga och forhallningssatt
Fundera och reflektera garna med hjalp av Gibbs reflektionscirkel.
Besoket:

Hur gick besdket? Vad fungerade bra? Kan ndgot goras béattre nésta gdng och
i sa fall vad?

Var tillvaxtparametrarna relevanta? Gick beddémningen som planerat?
Specialistsjukskoterskans ansvarsomride:

Vad ar specialistsjukskdterskans ansvar nar det galler bedémning av barnets
tillvaxt?

Vilket ansvar har specialistsjukskoterskan fér undervisning till foraldrar/barn i
samband med tillvaxtkontroller?

Egna tankar:
Reflektera 6ver vad som kandes bra under besdket. Varfor kandes det bra?

Var det ndgot som kandes mindre bra? Varfor kdndes det s&? Kan man
undvika en liknande hindelse nédsta gang, och i s fall hur? Om det hénder
igen, kan det hanteras pa ett annat satt?

Reflektera dver det egnha larandet och behov av ytterligare kunskap i relation
till yrkeslivet som specialistsjukskéterska inom barnhalsovard.

Andra funderingar? Hur har din helhetssyn/kunskap férdjupats?
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