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Kateterisering av urinbldsa

Forberedelse, kunskap och forstaelse

Anvand garna vardhandboken eller annan relevant litteratur och ta
reda pa:

Hur utfors katetrisering av urinbldsa? Vad &r viktigt att tdnka pa?
Tillvagagangsséttet skiljer sig ndgot beroende pd om det &r en man eller
kvinna som ska kateteriseras. Vad ar det som ar skiljer och varfor? Vilka olika
sorters katetrar férekommer och nar anvands vilken? Vilka forberedelser
behdver goras?

Diskutera ovan stéllda frégor med din handledare. Samtala ocksd om vad som
ar viktigt att tanka pa vid kateterisering och varfér, vid t.ex. svarighet att fa
in katetern. Hur mycket far man forcera? Nar behéver du avbryta, och i s3 fall
vad gor du i stallet?

Ldas igenom relevanta delar av patientens journal.

Vilken indikation finns fér urinkateter? Finns den nagon ordination eller remiss
och i s& fall fr&n vem? P& remissen/ordinationen bér material, storlek och
indikation framga samt information om hur lange ska KAD ligga kvar.

Har patienten en kvarliggande urinkateter som ska bytas, eller ar det en

nyinsattning? Har patienten sjukdomar eller andra besvér som behéver tas i
beaktande?

Genomforande, fardighet och formaga

Férbered, duka upp for katetrisering av urinbldsa med hjalp av handledare
och gallande rutin.

Ta in patienten pa rummet och fa hen att kdnna sig trygg. Ar patienten orolig?
Foérklara vad du/ni ska utféra. Har patienten tidigare erfarenhet av KAD?



Sidhuvud

Tvétta, beddva och for in urinkatetern enligt vardhandbokens rutin.

Férsakra dig/er om att patienten mar val under katetriseringen. Tala med och
titta pa patienten under tiden. Efter momentet &r genomfort, informera
patienten om skétsel och symtom att vara uppmaérksam pa. Se till att
patienten har material for skotsel i hemmet, alternativt planera for
uppféljning pa vardcentralen. Tala med din handledare om hur den fortsatta
varden for patienten med kateter ser ut.

Dokumentera enligt gallande rutin.

Utvardering, viarderingsformaga och forhallningssatt
Fundera och reflektera, garna med hjalp av Gibbs reflektionscykel.

Besoket:

Hur gick besdket? Vad fungerade bra? Ar det ndgot i genomférandet som kan
forandras tills nasta gdng? Kan nagot annat gdras battre nésta gang och i sa
fall vad?

Sjukskoterskans ansvarsomrade:

Vad ar sjukskéterskans ansvar i samband med kateterisering av urinbldsa?

Vilken roll har sjukskéterskan for patientens forstdelse for och delaktighet i
sin vard i samband med katetrisering av urinbldsan?

Eget forhallningssatt:

Vad kéndes bra under besdket? Vad och varfér kandes det sa?

Var det ndgot som kandes mindre bra? Vad och varfér kandes det sa? Kan
man undvika det ndsta gang, och i sd fall hur? Om det hénder igen, kan det
hanteras pa ett annat sétt och i sa fall hur?

Andra funderingar?
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