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fran termin 3.

Intramuskular injektion

Forberedelse, kunskap och forstaelse
Anvand gadrna vardhandboken eller annan relevant litteratur och ta reda pa:

Hur ger man en intramuskular injektion? I vilken muskel ska den ges? Vad ar viktigt att
tanka pd? Behdver man anpassa val av muskel eller stickteknik beroende pa patientens
3lder? Vilka férberedelser behéver géras?

Las igenom relevanta delar av patientens journal.

Vilket ldkemedel ar det som ska ges? Finns det ndgon ordination eller remiss och i s fall
frdn vem? Har patienten fatt samma ldkemedel tidigare, och i sd fall nar och var? Finns
dokumenterade biverkningar av tidigare injektion? Star patienten pa blodfértunnande
ldkemedel och &r det i sa fall ndgot man behéver ta hansyn till vid injektion i muskeln?

L3as om aktuellt Iakemedel i FASS.

Vad ar det for lakemedel? Indikation/kontraindikation? Hur ska lakemedlet injiceras? Vad
behdver man tidnka pa innan administrering?

Genomforande, fardighet och formaga

Ta in patienten pa rummet och fa hen att kdnna sig trygg och bekvam. Férklara att du
ska ge injektionen. Har patienten tidigare erfarenheter av intramuskul&r injektion, i sa
fall vilka? Ar patienten orolig? Sakerstéll att patienten vet hur injektionen gar till.

Kontrollera att preparat, styrka och mangd stdmmer med ordination. Kontrollera
utgdngsdatum och gor andra kontroller som eventuellt finns beskrivna i FASS eller
bipacksedel.
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Forsakra dig om vilken mangd lakemedel som ska injiceras for att patienten ska fa rétt
dos. Forbered lakemedlet, injektionsstallet och patienten och ge intramuskular injektion
enligt rutin i vdrdhandboken och eventuella instruktioner i FASS.

Har patienten fatt samma |ldkemedel tidigare, och i sa fall nar och var pa kroppen?
Behdver man byta injektionsstélle? Férfragan kring biverkningar, allergier och
blodfértunnande lakemedel? Féredrar patienten att sta, ligga eller sitta (beroende p3
injektionsstalle)?

Forsdkra dig/er om att patienten mar val efter injektionen. Om patienten ska ha fler
injektioner, kom 6verens om hur nasta tid bokas.

Utvardering - varderingsférmaga och forhallningssatt
Fundera och reflektera, garna med hjalp av Gibbs reflektionscykel.
Besoket:

Hur gick besdket? Vad kandes bra? Vad och varfér kdndes det s&? Gick injektionen som
planerat? Ar det ndgot i férberedelserna/handhavandet som man kan féréndra till nésta
gang? Kan ndgot géras battre till ndsta gdng och i s3 fall vad?

Sjukskoterskans ansvarsomrade:

Vad ar sjukskoéterskans ansvar nar det galler administrering av ldkemedel genom
intramuskular injektion? Vilket ansvar har sjukskoterskan fér patientundervisningen i
samband med intramuskulédra injektioner.
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