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Strukturerad laraktivitet:
PNA-prover (kapillar provtagning)
APL underskoterska Primarvard
Forberedelse

e Lé&s patientens journal. Finns grundsjukdomar som paverkar provtagningen (till exempel diabetes,
cirkulationsproblem, antikoagulation)?

e Varfor skall vi ta provet? Kontrollera ev. tidigare provsvar.

e Kontrollera om patienten ska vara fastande (galler sarskilt glukos).

e Utfor identitetskontroll enligt rutin.

e Informera patienten om provtagningens genomférande och syfte.

e Hur kdnner patienten infér provtagningen? Finns det radsla fran tidigare provtagningar? Lyssna
och bekrafta. Se till att patienten sitter/ligger bekvamt.

e Forbered material och kontrollera att PNA-instrument ar fungerande och kvalitetssakrat enligt lokal
rutin.

Genomforande

e Sakerstdll god handhygien och tilldmpa basala hygienrutiner.
o Desinfektera fingret och 13t lufttorka.

e Valj [ampligt stickstalle.

e Utfor provtagning enligt rutin for aktuellt PNA-test.

e Hantera prov och avfall enligt gallande riktlinjer.

e Avlas och kontrollera provsvar.

e Dokumentera provsvar i journal.

e Rapportera avvikande varden enligt rutin.

e Séakerstall att patient mar bra innan avslutat besok.

Utvardering

e Foljde jag basala hygienrutiner genom hela momentet?
e Utforde jag korrekt identitetskontroll?

e Tog jag stallning till om provtagning var lamplig?

e Genomférde jag momentet pa ett sdkert satt?

e Hur upplevdes mitt bemdétande av patienten?

e Vad fungerade val och vad kan férbattras?

e Reflektera garna och anvand Gibbs reflektionscykel.

Lankar:

https://www.vardhandboken.se/
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