Reviderad 251009

Riktlinjer for studenthandledning i verksamhetsforlagd
utbildning (VFU) under termin 5 Fysioterapeutprogrammet

I samarbete mellan Institutionen fér neurovetenskap och fysiologi vid Géteborgs
Universitet och huvudhandledare fér fysioterapeuter vid Primédrvardens
utbildningsenhet Viistra Gétalandsregionen.

Syfte med VFU

Den kliniska utbildningen syftar till traning och tillampning av ett evidensbaserat
fysioterapeutiskt yrkeskunnande inom olika verksamhetsomraden. Studenten ska
uppna de i kursplanen uppstéllda larandemalen for kursen.

Mal med VFU

Att under handledning av kliniskt verksam fysioterapeut/sjukgymnast successivt
Oka den egna formagan gallande praktiska fardigheter, professionellt
forhallningssatt och reflektiva processer.

Planering infér VFU: Studenthandledares ansvarsomrade

e Valkomstbreuv till studenten

e Tillsammans med ansvarig chef planera vem (vilka) som ska handleda
kommande period.

¢ Information till all personal om nar studenten kommer.

e Upplagg av schema for studenten. Boka dven in introduktionssamtal,
mittsamtal och slutbedomning.

e Planera och se till att det finns tid for handledning. Under studentens forsta
vecka bor det finnas extra gott om tid for stéd och reflektion.

e Eventuellt erbjuds auskultation hos andra yrkeskategorier.

e Tadel av studentens kursplan, mal och “Instrument for utveckling och
beddmning i verksamhetsférlagd utbildning”.

e Handledarinformation med bland annat bedomningsformular, finns pa
Studentportalen/VFU Verksamhetsforlagd utbildning-Fysioterapiprogrammet
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Introduktion

VFU-perioden startar med ett introduktionssamtal dar bade student och handledare
presenterar sig och sina mal och forvantningar infér VFU. Larosatets dokument for
VFU gas igenom. Anvand PEL — Plan fér Eget Lérande som studenten har fyllt i utifran
forvantningar och egen reflektion. Kort information ges om verksamheten,
organisationen och enheten. Enligt RGS-avtalet skall studenten vara pa sin VFU-plats
och ha tillgang till studenthandledare 35h/v fordelat pa 5 dagar. De studieuppgifter
studenten har under sin VFU skall skotas utéver denna tid. All franvaro rapporteras till
kursansvarig som i samrad med handledare bedémer om igentagning bor ske.

Checklista

e Visning av omkladningsrum och arbetsklader

e Information om ID-kort, nycklar, koder och larm
e Information om parkeringsplats

e Informera om brandsakerhet

e Genomgang av arbetstider och raster

e Presentation av 6vrig personal och lokaler

e Information om tystnadsplikt och sekretess

e Genomgang av journalbehorighet och journalskrivning
e Genomgang av hygienrutiner

e Telefonnummer till enheten vid sjukdom

e Telefonnummer till student och anhoérig

VFU-perioden

Studenten ska medverka vid bedémning, individuell behandling, utvardering och
dokumentation. Om mdjligt dven medverka i gruppbehandling.

Studenten ska ta upp anamnes, undersdka, bedéma, behandla och félja upp atgarder
tillsammans med handledare och sjalvstandigt. Studenten ska under VFU-perioden
successivt bli mer och mer sjalvstandig. Studenthandledare bor narvara pa
nybesok/aterbesok bade i borjan och i slutet av VFU-perioden.

Tdnk pa att det dr du som studenthandledare som har huvudansvaret fér
studentens patienter under hela dess VFU. Studenten ska dagligen ha tid att
diskutera patientmoten, behandlingsmetoder och journalskrivning med
studenthandledaren eller annan kollega.

Studenten ska varje vecka ha minst 1-2 timmar avsatt tid fér handledning och
reflektion, dar speciella fragor kan diskuteras. Journalskrivningen kan ge underlag for
reflektion och diskussion.
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Forsta dagen ar det lampligt att studenten foljer med studenthandledaren vid
patientmoten och behandlingar. Studenten skall inte ha nagra egna besok denna dag.

Andra dagen kan studenten ha egna patienter men studenthandledaren ska narvara
vid de forsta nybesdken. Studenten bor ha minst 20 nybesdk under VFU-perioden.

Studenten bor ha maximalt 7 individuella behandlingar per dag. For varje
patientbesdk ska ca 45—60 minuter vara avsatt. Successivt inkluderas journalforing i
denna tid. Forsok att ge studenten patienter med varierande diagnoser samt bade
akuta och langvariga besvar.

Fysioterapiprocessen bor félja som en rod trad i alla patientmoten. Auskultation med
olika yrkesprofessioner ger studenten mojlighet att uppleva samverkan i
organisationen.

Mittbeddmning

Mittbedomningen ar ett avstamningssamtal efter halva VFU-perioden mellan
handledare och student. Infor detta samtal ar det viktigt att studenthandledaren
forbereder sig och tydliggor studentens resurser och brister. Bedémningen forutsatter
att studenthandledaren observerar studenten i patientsituationer och andra
arbetsuppgifter kontinuerligt under VFU-periodens gang.

Vid mittbedémningssamtalet diskuterar studenten och studenthandledaren
utvecklingen i forhallande till larandemalen for godkand niva. Utvecklingsnivan pa de
olika beddmningsomradena graderas enligt féljande:

| = tydligt observerbar utveckling, bér hinna utvecklas till godkand niva.
Il = svag utveckling, risk for att ej hinna na godkand niva.
Fyll i bedomningsformular

e Var befinner sig studenten idag?
e Vad behover studenten fokusera pa under resten av VFU?
o Vilket fortsatt stod dnskar studenten av handledaren?

Féljande omraden ska bedémas:

e Problemldsningsférmaga

e Undersokning och behandling
e Kommunikation

e Dokumentation

e Samverkan och forhallningssatt
e Sidkerhet
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Om studenthandledaren bedomer att det finns risk for att studenten inte kommer att
na de faststadllda malen kan mittbedémning hallas tidigare.

Vid risk for underkdannande skall féljande goras:

e Informera om vad som kravs for att uppfylla malen

e Kontakta kursansvarig for studenten

e Kontakta huvudhandledare

e Fylli formular “Risk for underkdannande” som finns pa Studentportalen/VFU
Verksamhetsforlagd utbildning-Fysioterapiprogrammet

Om problem av ndgot slag uppstdr redan férsta veckorna ska studenthandledaren
kontakta huvudhandledare och kursansvarig. Viinta inte till mittbedémningen.

Slutbedémning

Slutbedémning av VFU sker sista veckan. Studentens maluppfyllelse under VFU
beddms genom att aterkoppla till kursplanens syfte och larandemal. Utga fran
mittbeddmningen och anvand samma bedémningsformular.

Vilka framsteg har studenten gjort sedan mittbedémningen?
I vilken mdn har ldrandemdlen uppndtts?

For att studenten ska bli godkand pa VFU kravs godkdnt inom samtliga
bedémningsomraden. Fyll i bedomningsformuldr gemensamt och underteckna. Mejla
formularet till angiven adress pa formularet.

Efter VFU

Du som handledare — Ge dig tid att reflektera 6éver VFU-perioden.

Vid behov kontakta din huvudhandledare. Kontaktuppagifter hittas hér:

Kontakt - Primarvardens utbildningsenhet



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/primarvardens-utbildningsenhet/apl-lia-vfu-i-primarvard/studierektorer/

