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Forberedelse

Vad &r syftet med besoket, ta reda pd vad drendet giller, aktuell
bestksorsak.
Las om méjligt patientens journal (journalskrivning enligt ICF) och s pa
om diagnos/tillstand, tidigare sjukdomar/lakemedel, sysselsattning,
hemliv, socialt.
Beddm, valj ut och bekanta dig med matmetoder exempelvis;

o VAS smartskattning- Vardhandboken

o HAKIR nationell matmanual

o Matning av handstyrka JAMAR

Planera genomférandet av att utféra handstatus och férbered genom att
boka rum och iordningstall miljén.

Genomforande

Bekrafta och berdr patienten pd ett sitt som vérnar om patientens
sjalvbestdammande, delaktighet, vardighet och integritet.

Observera patientens aktivitetsutférande.

Utfér statuset enligt instruktioner och manualer utifran relevanta
matmetoder

Ge individanpassad information.

Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer

Planera uppfdljning tillsammans med patient och vidare atgérd med
handledare.

Dokumentera i enlighet med gallande rutin.

Utvardering

Fundera hur patienten upplevde besotket.
Vardera resultatet, reflektera éver egen insats, anvand garna Gibbs
reflektionscykel, Gibbs, och diskutera med handledare.
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https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/akut-bedomning-och-skattning/smartskattning-av-akut-och-postoperativ-smarta/smartskattningsinstrument/
https://hakir.se/nationell-matmanual/
https://media2.lojer.com/public/120605_Jamar-dynamometer-digital_Manual_SWE/169821.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7757-1166054694-549/native/Reflektionsprocessen%20enligt%20Gibbs.pdf

