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Strukturerad laraktivitet: Gruppbehandling
VFU Arbetsterapeut Primarvard

Forberedelse

Ta reda pa patientgruppens syfte? Vad har gruppen gemensamt for
besvar?

Férbered dig genom att ldsa p@ angdende patientgruppen, ex artros
och las p& om diagnos/tillstdnd.

Las igenom exempelvis battre omhandertagande av artros (BOA)-
konceptets olika delar. BOA Registercentrum.

Gor dig fortrogen med behandlingsmetoden och férbered miljon.

Genomforande

Bekrafta och berdr patienterna pa ett sitt som vérnar om deras
sjalvbestdammande, delaktighet, vardighet och integritet.

Ansvara for grupptillfallet som enskild behandlare eller gemensamt
med handledare.

Ge patienterna utrymme genom diskussion och delge varandra
erfarenheter.

Ta stallning till risk/friskfaktorer, halsofrémjande atgarder, finns det
behov av samverkansparter?

Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer.

Dokumentera i enlighet med gallande rutin.

Utvardering

Fundera dver hur patienterna upplevde gruppbehandlingen.
Vardera resultatet, reflektera dver egen insats, anvand garna Gibbs
reflektionscykel, Gibbs.

Diskutera med handledare.
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https://boa.registercentrum.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7757-1166054694-549/native/Reflektionsprocessen%20enligt%20Gibbs.pdf

