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Strukturerad läraktivitet: Ortosutprovning 

VFU Arbetsterapeut Primärvård 

Förberedelse 

• Vad är syftet med besöket, varför söker patienten? 

• Förbered dig genom att läsa patientens journal (journalskrivning enligt 

ICF) och läs på om diagnos/tillstånd, tidigare sjukdomar/läkemedel, 

sysselsättning, hemliv. 

• Läs på regelverket Hjälpmedelshandboken Västra Götalandsregion. 

Hjälpmedel och läkemedelsnära produkter - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen 

• Hämta lämpligt material, gör dig förtrogen med ortosmodeller, riktlinjer, 

vårdprogram. 

• Boka rum och förbered miljön. 

Genomförande 

• Bekräfta och berör patienten på ett sätt som värnar om patientens 

självbestämmande, delaktighet, värdighet och integritet. 

• Utför aktiviteten ortosutprovning, instruera patient om användning och 

regim. 

• Ge individanpassad information. 

• Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer. 

• Ta ställning till riskfaktorer. 

• Planera uppföljning tillsammans med patienten för eventuellt ytterligare 

besök eller telefonkontakt. 

• Dokumentera i enlighet med gällande rutin. 

Utvärdering 

• Fundera över hur patienten upplevde besöket. 

• Värdera resultatet, reflektera över egen insats, använd gärna Gibbs 

reflektionscykel Gibbs. 

• Diskutera med handledare. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7757-1166054694-549/native/Reflektionsprocessen%20enligt%20Gibbs.pdf

