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Strukturerad laraktivitet: Ortosutprovning
VFU Arbetsterapeut Primarvard

Forberedelse

Vad ar syftet med besdket, varfér soker patienten?

Forbered dig genom att lasa patientens journal (journalskrivning enligt
ICF) och las p& om diagnos/tillstand, tidigare sjukdomar/lakemedel,
sysselsattning, hemliv.

Las pa regelverket Hjalpmedelshandboken Véastra Gétalandsregion.
Hjalpmedel och lakemedelsnéra produkter - Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen

Hamta lampligt material, goér dig fértrogen med ortosmodeller, riktlinjer,
vardprogram.

Boka rum och féorbered miljén.

Genomforande

Bekrafta och berdr patienten pd ett sitt som vérnar om patientens
sjalvbestdammande, delaktighet, vardighet och integritet.

Utfor aktiviteten ortosutprovning, instruera patient om anvandning och
regim.

Ge individanpassad information.

Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer.

Ta stéllning till riskfaktorer.

Planera uppféljning tillsammans med patienten for eventuellt ytterligare
besotk eller telefonkontakt.

Dokumentera i enlighet med géllande rutin.

Utvardering

Fundera dver hur patienten upplevde besdket.

Vardera resultatet, reflektera éver egen insats, anvand garna Gibbs
reflektionscykel Gibbs.

Diskutera med handledare.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7757-1166054694-549/native/Reflektionsprocessen%20enligt%20Gibbs.pdf

