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Strukturerad laraktivitet:
Hjalpmedelsutprovning
VFU Arbetsterapeut Primarvard

Forberedelse

Varfor soker patienten, anvand eventuellt laraktivitet “Anamnes” vid
nybesok.

Forbered dig genom att lasa patientens journal (journalskrivning enligt
ICF) och las p& om diagnos/tillstdnd, tidigare sjukdomar/ldkemedel,
sysselsattning, hemliv, socialt.

Se over tidigare ordinerade hjdlpmedel och kontrollera ratt huvudman. Se
WebSesam - Leverantdér av Hjdlpmedel i Vastra Gétalandsregionen
Férbered Hjalpmedelsutprovningen, goér dig fortrogen med
hjalpmedelssortiment

Boka rum och forbered miljon.

Genomforande

Samtala och beror patienten pa ett satt som védrnar om patientens
sjalvbestdammande, delaktighet, vardighet och integritet.

Ge individanpassad information och g& igenom hjalpmedelsférfarandet.
Unders6k miljo och observera patienten i aktuell aktivitet. Instruera
patienten och g& igenom funktion/instéllning, 13t patienten prova
hjalpmedlet/hjalpmedlen.

Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer.

Ta stallning till risk/friskfaktorer, halsoframjande atgérder.

Planera uppfoljning tillsammans med patienten for eventuellt ytterligare
besok eller telefonkontakt.

Dokumentera i enlighet med gallande rutin.

Utvardering

Fundera dver hur patienten upplevde besbtket.
Vdardera resultatet, reflektera dver egen insats, anvand garna Gibbs
reflektionscykel och diskutera med handledare. Gibbs
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https://regionservice.vgregion.se/hjalpmedel/vardgivare/vara-tjanster/webbsesam/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7757-1166054694-549/native/Reflektionsprocessen%20enligt%20Gibbs.pdf

