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Strukturerad laraktivitet: Hembesok
VFU Arbetsterapeut Primarvard

Forberedelser

Vad ar syftet med hembeséket? Avtala tid med patient/narstdende,

ungefirlig tidsdtgang och informera om kostnad.

Forbered dig genom att lasa patientens journal (journalskrivning enligt

ICF) och las p& om diagnos/tillstdnd, tidigare sjukdomar/ldkemedel,

sysselsattning, hemliv, socialt.

Vad behdver du veta om patienten fére besdket? Finns det ndgon

hembesoéksmall pa din enhet?

Las in dig pa regelverket i Hjalpmedelshandboken Véastra Gotalandsregion
o WebSesam - Leverantdér av Hjdlpmedel i Vastra Gétalandsregionen
o Och/eller Boverkets regelverk Startsidan - Boverket

Vad behéver du ta med dig fran rehabmottagningen? Eventuella

broschyrer?

Gor en prioriteringsordning pa det som du vill ta upp under hembesdket.

Hur ska/kan patient/narstdende forbereda sig?

Genomforande

Anpassa hembesétket efter patientens behov och fragestéllning, ge
individanpassad information. Utgd fran patientens/nérstaendes fragor och
funderingar.

Undersdk miljé och observera patienten i aktuell aktivitet.

Utfor eventuell 3tgard. Se laraktivitet hjalpmedel och/eller
bostadsanpassning.

Bekrafta och samtala med patient pd ett sitt som varnar om hens
sjalvbestammande, delaktighet, vardighet och integritet.

Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer.

Planera uppfdljning tillsammans med patient fér eventuellt ytterligare
bestk eller telefonkontakt.

Dokumentera i enlighet med gallande rutin.

Utvardering

Fundera dver hur patienten upplevde besotket.
Vardera resultatet och diskutera med handledare.

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v

Sidal1lav 2


https://regionservice.vgregion.se/hjalpmedel/vardgivare/vara-tjanster/webbsesam/utbildning-och-guider/
https://www.boverket.se/
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Ta stéllning till risk/friskfaktorer, halsofrémjande atgarder, finns det behov
av samverkansparter?

Reflektera efter avslutad aktivitet, anvand garna Gibbs reflektionscykel.
Gibbs
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7757-1166054694-549/native/Reflektionsprocessen%20enligt%20Gibbs.pdf

