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Bostadsanpassningsintyg 

VFU Arbetsterapeut Primärvård 

Förberedelse 

• Varför söker patienten? Förbered dig genom att läsa patientens journal 

(journalskrivning enligt ICF) och läs på om diagnos/tillstånd, tidigare 

sjukdomar, hemliv, socialt. 

• Se över tidigare ordinerade hjälpmedel och kontrollera rätt huvudman. Se 

websesam. Kan ett hjälpmedel ersätta behovet av en Bostadsanpassning? 

• Läs på i Boverkets regelverk. Startsidan - Boverket 

• Gör dig förtrogen med handläggningsförfarande och formulär/mallar för 

ansökan, intyg, åtgärdsförslag. 

Genomförande 

• Bekräfta och berör patienten på ett sätt som värnar om patientens 

självbestämmande, delaktighet, värdighet och integritet. 

• Ge individanpassad information och gå igenom 

bostadsanpassningsförfarandet. 

• Gör en aktivitetsbedömning av patienten i adekvat miljö. Komplettera vid 

behov med test eller status exempelvis; 

o MMSE Socialstyrelsen - MMSE 

o MOCA MoCA 

• Ta ställning till risk/friskfaktorer, hälsofrämjande åtgärder, finns det behov 

av samverkansparter? 

• Ge individanpassad information och planera eventuellt in ytterligare 

besök/eller; 

o Patient fyller i ansökan, arbetsterapeuten skriver intyg och 

åtgärdsförslag. 

• Dokumentera i enlighet med gällande rutin. 

Utvärdering 

• Fundera över hur patienten upplevde besöket. 

• Värdera resultatet, reflektera över egen insats, använd gärna Gibbs 

reflektionscykel, Gibbs och diskutera med handledare. 

https://www.boverket.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mmse-mmt-mini-mental-state-examination-mini-mental-test/
https://www.viss.nu/download/18.3505c98f1741126faff66e24/1610097360236/MoCA_instruktioner_version7.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7757-1166054694-549/native/Reflektionsprocessen%20enligt%20Gibbs.pdf

