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Strukturerad ldaraktivitet: Telefonradgivning
VFU Barnmorska Primarvard

Forberedelse — kunskap och forstdelse

Las in dig pa aktiviteten.

Hur utfors aktiviteten? Vad &r viktigt att tanka pa?
Hur vill du planera och handlagga aktivitet?

Hur inleder du samtalet?

Genomforande - fardighet och formaga

Genomfors alltid tillsammans med handledare, (se inlarningstrappan).
Lyssna in, éppna fragor, sammanfatta/spegla, féljdfragor, aterkoppling,
slutsats (MI-metoden).

Dokumentera.

Utvardering - varderingsformaga och forhallningssatt

Hur upplevde du att samtalet gick? Vad gick bra? Vad gick mindre bra?
Var du professionell i ditt forhallningssatt gentemot patienten/partner?
Hur tror du patienten/partner upplevde samtalet?

Reflektera éver vad du har lart dig, vad du tar med dig?

Dokument och hjalpmedel

ISO.
Obstetrix interna hemsida dokumentation.
Gibbs reflektionsmodell.
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