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Förberedelse – kunskap och förståelse 

• Läs in dig på aktiviteten.  

• Hur utförs aktiviteten? Vad är viktigt att tänka på? 

• Hur vill du planera och handlägga aktivitet? 

• Hur inleder du samtalet? 

Genomförande – färdighet och förmåga 

• Genomförs alltid tillsammans med handledare, (se inlärningstrappan). 

• Lyssna in, öppna frågor, sammanfatta/spegla, följdfrågor, återkoppling, 

slutsats (MI-metoden). 

• Dokumentera. 

Utvärdering – värderingsförmåga och förhållningssätt 

• Hur upplevde du att samtalet gick? Vad gick bra? Vad gick mindre bra? 

• Var du professionell i ditt förhållningssätt gentemot patienten/partner? 

• Hur tror du patienten/partner upplevde samtalet?  

• Reflektera över vad du har lärt dig, vad du tar med dig? 

Dokument och hjälpmedel 

• ISO. 

• Obstetrix interna hemsida dokumentation. 

• Gibbs reflektionsmodell. 


