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Strukturerad laraktivitet: Preventivmedel
VFU Barnmorska Primarvard

Forberedelse — kunskap och forstdelse

e Lasin dig pa aktiviteten.

¢ Hur vill du planera och handlagga aktiviteten?

* Vad behéver du veta om patienten infér férskrivning?
* Vad behover du foér hjdlpmedel?

o Varfor ska aktiviteten utféras?

e Hur utfors aktiviteten?

Genomforande - fardighet och formdaga

e Hur inleder du samtalet?

« Ta anamnes och uppratta/uppdatera preventivmedelsjournal.

* Ge individanpassad information om aktuella preventivmetoder.

* Ge mer detaljerad information om den metod som kvinnan valjer.
« Utfor vid behov individanpassad provtagning?

e Helhetsbedémning. Behévs uppfoljning eller atgarder?

« Dokumentera.

Utvardering - varderingsformaga och forhallningssatt

« Hur upplevde du att samtalet gick? Vad gick bra? Vad gick mindre bra?

* Reflektera 6ver vald metod och hur kan féljsamheten bli?

e Hur kan denna metod komma att paverka kvinnans sexuella halsa?

e Var du professionell i ditt forhallningssatt gentemot patienten?

* Reflektera 6ver hur patienten upplevde samtalet? Kéande patienten sig
delaktig?

« Reflektera éver vad du har lart dig och vad du tar med dig till ndsta gang?

« Om 3tgérder behdvs sattas in? Reflektera 6ver dessa?

Dokument och hjalpmedel

« ISO-fléde

¢ Interna hemsidan Preventivmedel

+ Ldkemedelsverkets rek kring preventivmedel samt FASS
+ Gibbs reflektionsmodell.

¢ Obstetrix interna hemsida dokumentation
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