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Auskultation innebar att du som student observerar och medlyssnar vid ett
patientbesbdk/kontakt i syfte att lara dig processen samtidigt som din
handledare leder besoket. Vid auskultation skall patienten alltid informeras
och tillfrégas om samtycke innan besdket. Samtycket ska journalféras.

Lyssna och observera din handledare och fundera dver hur processen
foljs?

Oppna
Hur 6ppnas besoket? Vad férmedlar vardgivarens roést och kroppssprak?

Lyssna
Hur bekrdftas och bemoéts patienten? Hur sammanfattas patientens
berattelse? Hur lyckas handledare bibehalla ett professionellt férhallningssatt?

Analys- och bedomningsfas

Hur utforskas halso-och aktivitetsproblemet? Hur utforskas patientens
forestallningar, farhdgor och férvantningar? Hur kartlaggs ADL,
sjukdomstillstand, Idkemedel och évriga behandlingar? Finns en gemensam
bild av problemet och i sa fall vad &r den, &r det aktuellt med en Rehabplan?

Motivations-och atgardsfasen

Hur presenteras, forklaras och motiveras bedémningen/3tgarden? Hur
undersoks patientens egna resurser gallande tex. egenvard och delaktighet?
Vilken information behandlingsregim, muntlig och/eller skriftlig ges och hur
féormedlas det?

Avslutningsfasen

Hur avslutas besdket? Hur sakerstélls att patienten vet vad hen ska vara
observant pa och vad géra om det forvantade férloppet avviker? P8 vilket satt
beskrivs normalférloppet?
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Vilka fallgropar kan du identifiera i samtalet? P3a vilket satt utgor de
risker? Om du skulle dokumentera besoket, hur skulle du uttrycka dig
d3? Hur lyckas handledare bibehdlla ett professionellt
forhdliningssatt? Vad behover tydliggoras vid ett digitalt
besok/telefonkontakt jamfort med ett fysiskt besok och vad ar
utmaningen?
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