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Förberedelse 

• Läs patientens journal. Sjukdomar? 

• Varför ska vi ta ett EKG på patienten? Ordination? Symtom? 

• Vilka indikationer finns för att ta ett EKG? 

• Vilken information får vi fram genom att avläsa ett EKG? 

• Hur utförs aktiviteten? Vad är viktigt att tänka på? Elektrodplacering? Hud, 

hår med mera. 

Genomförande 

• Utför identitetskontroll. 

• Informera patienten. 

• Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer. 

• Bekräfta och berör patientens på ett sätt som värnar om patientens 

självbestämmande, delaktighet, värdighet och integritet. 

• Utför aktiviteten. 

Utvärdering 

• Vad, om och varför ska aktiviteten dokumenteras? 

• Värdera resultatet och diskutera med handledare. 

• Hur upplevde patienten undersökningen? 

• Reflektera, använd gärna Gibbs reflektionscykel. 

Länkar 
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https://www.du.se/contentassets/0e578b50a9c14cc1a60b3e802c71a2e9/reflektionsprocessen-enligt-gibbs.pdf
https://www.vardhandboken.se/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/

