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Strukturerad laraktivitet:

Blodtrycksmatning
APL Underskoterska Primarvard
Forberedelse

Las patientens journal. Sjukdomar? Lakemedel? Varfor ska patienten mata
sitt blodtryck?

Hur formedlar du relevant information till patienten? (T. ex forklara
systoliskt och diastoliskt blodtryck s@ att patienten forstar). Vad &r
normala vdrden? Eventuella malvarden for patienten.

Planera genomférandet av aktiviteten. Hur gér du? Vad ska du ténka pa?
Val av manschett, lage. Motivera dina val.

Hur ska patienten forbereda sig? Fragor och farhdgor? Har hen tagit
medicinen idag?

Genomforande

Arbeta enligt hygieniska och ergonomiska principer.

Ge individanpassad information.

Utfoér aktiviteten (blodtryckstagningen).

Vardera resultatet utifran aktuell patient, uppféljning? Atgard, vad gor vi
daz

Vad kan patienten sjélv gora for att paverka sitt blodtryck? (Diskussion
med elev och patient).

Utvardering
Ta stallning till risk/ riskfaktorer, halsoframjande atgarder. (Diskussion
med elev).
Vad ska dokumenteras och varfér?
Felkallor?

Hur upplevde patienten undersdkningen?
Reflektera efter avslutad aktivitet. Anvand garna Gibbs reflektionscykel.
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https://www.du.se/contentassets/0e578b50a9c14cc1a60b3e802c71a2e9/reflektionsprocessen-enligt-gibbs.pdf
https://www.vardhandboken.se/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/

