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Forberedelse

Las patientens journal. Grundsjukdomar?

Varfor ska vi ta provet? Titta gérna pa tidigare provsvar om ndgot skulle
vara avvikande och du far fragor angdende provsvaren. Har patienten &tit?
Har hen tagit sin medicin?

Utfér identitetskontroll pd patienten.

Hur kdanner patienten infér provtagningen? Finns det radsla frén tidigare
provtagningar? Lyssna och bekrafta. Se till att patienten sitter/ligger
bekvamt.

Forbered s3 att dven du sitter bra och ergonomiskt, och se till att du har
allt material framme och lattillgangligt. Ténk p& rérordningen.

Genomforande

Satt pa stas bandet och leta efter Iampligt karl.

Arbeta enligt hygieniska principer,

Bestam vilken storlek pd nalen du ska ha, vissa kérl & mindre och vissa
storre.

Utfér garna identitetskontroll en gang till pa patienten.

Tag provet.

Vardera resultatet utifran aktuell patient. Behdvs uppféljning? Vem
ansvarar for det i sa fall?

Utvardering

Hur upplevde patienten provtagningen och hur kande du?

Vad behévs dokumenteras i journalen?

Finns det felkadllor som kan leda till felaktiga provsvar? Tex har patienten
atit eller tagit sin medicin? Annat?

Reflektera garna och anvand Gibbs reflektionscykel.

Lankar
Vardhandboken

1177.se

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v


https://www.du.se/contentassets/0e578b50a9c14cc1a60b3e802c71a2e9/reflektionsprocessen-enligt-gibbs.pdf
https://www.vardhandboken.se/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/

