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Förberedelse 

• Läs patientens journal. Grundsjukdomar? 

• Varför ska vi ta provet? Titta gärna på tidigare provsvar om något skulle 

vara avvikande och du får frågor angående provsvaren. Har patienten ätit? 

Har hen tagit sin medicin? 

• Utför identitetskontroll på patienten. 

• Hur känner patienten inför provtagningen? Finns det rädsla från tidigare 

provtagningar? Lyssna och bekräfta. Se till att patienten sitter/ligger 

bekvämt. 

• Förbered så att även du sitter bra och ergonomiskt, och se till att du har 

allt material framme och lättillgängligt. Tänk på rörordningen. 

Genomförande 

• Sätt på stas bandet och leta efter lämpligt kärl. 

• Arbeta enligt hygieniska principer, 

• Bestäm vilken storlek på nålen du ska ha, vissa kärl är mindre och vissa 

större. 

• Utför gärna identitetskontroll en gång till på patienten. 

• Tag provet. 

• Värdera resultatet utifrån aktuell patient. Behövs uppföljning? Vem 

ansvarar för det i så fall? 

Utvärdering 

• Hur upplevde patienten provtagningen och hur kände du? 

• Vad behövs dokumenteras i journalen? 

• Finns det felkällor som kan leda till felaktiga provsvar? Tex har patienten 

ätit eller tagit sin medicin? Annat? 

• Reflektera gärna och använd Gibbs reflektionscykel. 
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