
 

Läraktivitet: Symtom från urinvägarna  
 
Förberedelse  
• Se läraktivitetskort anamnes/status  

• Olika handläggning om det är man eller kvinna  

• KAD- bärare?  

• Behandlingsrekommendationer enligt STRAMA eller enligt UVI mall  

  
Genomförande  
• Anamnes/status  

• Feber?  

• Täta trängningar?  

• Sveda vid miktion?  

• Låga buksmärtor?  

• Övriga symtom?  

• Utlandsvistelse?  

• Sexuell kontakt – klamydia, gonorré?  

    Handläggning  
• Urinsticka, om KAD- bärare v.g. Se Vårdhandboken  

• Kontrollera temp, vid feber >38,5 kontroll av CRP  

• Ev. urinodling  

• Ställningstagande till behandling  

• Egenvårdsråd  

• Uppföljning  

  
Utvärdering  
• Reflektera tillsammans med studenthandledaren  

• Dokumentera  

• Vilka digitala verktyg använde du?  

• Reflektera över hur du upplevde patientmötet – Gibb`s reflektionscykel  

  

 


