
 

Läraktivitet: Provtagning CVK  
 
Förberedelse  
• Se läraktivitetskort anamnes/status  

•  Vårdhandboken/katetrar sonder och drän/blodprov och blododling via CVK  

  
Genomförande  
• Anamnes/status  

• Orsak till provtagning  

• Informera patienten  

• Tillämpa basala hygienrutiner  

• Ta på rena undersökningshandskar  

• Inspektera förbandet - omläggning vid behov eller 1 gång/vecka  

• Desinfektera injektionsmembran med klorhexidinsprit 5 mg/ml i minst 5 sekunder  

• Aspirera 5–10 ml blod som kasseras  

• Ta ordinerade prover  

• Spola igenom systemet med 20-40 ml Natriumklorid 9mg/ml  

• Omläggning - se vårdhandboken  

•   

  
  
  
  
Utvärdering  
• Reflektera tillsammans med studenthandledare  

• Dokumentera  

• Vilka digitala verktyg använde du?  

• Reflektera över hur du upplevde patientmötet – Gibb`s reflektionscykel  

  

  
 


