
 

Läraktivitet: Kompressionsbehandling  
 
Förberedelse  
• Se läraktivitetskort anamnes/status  

• Behandlingsrekommendationer se Vårdhandboken kompressionsbandagering  

• Bildspel lindningstekniker  

Genomförande  
• Anamnes/status  

• Orsak till kompressionslindning  

• Finns behandlingsplan?  

• Är ankeltryck uppmätt?   

• Remiss från annan vårdnivå?  

• Konsultera handledare  

  
Handläggning  
• Om orsak till behandlingen är bensår lägg om enligt ordination  

• Linda med åttatals – och/eller cirkelturer  

  
Utvärdering  
• Reflektera tillsammans med studenthandledare  

• Dokumentera  

• Vilka digitala verktyg använde du?  

• Reflektera över hur du upplevde patientmötet – Gibb`s reflektionscykel  

  
  
 


