
 

Läraktivitet: Infektion/Hals  
 
Förberedelse  

Se läraktivitetskort anamnes/status  
Behandlingsrekommendationer enligt STRAMA  

  
Genomförande  
• Anamnes/status  

• Feber?  

• Vid palpation ömmande käkvinklar?  

• Beläggning på tonsillerna  

• Frånvaro av hosta?  

• Övriga symtom?  

• Klinisk blick: Grötigt tal, snuva, röda prickar i gommen hos barn, blek hud runt munnen hos 

barn och ungdom?  

• Differentialdiagnoser: Peritonsillit, Mononukleos, abscess, epiglottit  

    Handläggning  
• Tempkontroll, vid feber> 38,5 kontroll av CRP  

• Vid tre centorkriterier kontroll av Strep A  

• Ställningstagande till behandling  

• Egenvårdsråd  

• Uppföljning  

•   

Utvärdering  
• Reflektera tillsammans med studenthandledaren  

• Dokumentera  

• Vilka digitala verktyg använde du?  

• Reflektera över hur du upplevde patientmötet – Gibb`s reflektionscykel  

  

  
 


