
 

Läraktivitet: Infektion/Öron  
 
Förberedelse  
• Se läraktivitetskort anamnes/status  

• Behandlingsrekommendationer enligt STRAMA  

  
Genomförande  
• Anamnes/status  

• Hur länge?  

• Återkommande?  

• Förkylning?  

• Smärta? Ensidigt? Bilateralt?  

• Feber?  

• Rodnad?  

• Svullnad?  

• Ålder?  

• Runnit vätska?  

• Klåda?  

• Hörselnedsättning?  

• Differentialdiagnoser: Externotit? Vaxpropp? Mastoidit?  

    Handläggning  
• Tempkontroll, vid feber> 38,5 kontroll av CRP  

• Inspektion av öron inre med otoskop  

• Inspektion av huden  

• Ställningstagande till behandling  

• Egenvårdsråd  

• Uppföljning  

  
Utvärdering  
• Reflektera tillsammans med studenthandledaren  

• Dokumentera  

• Vilka digitala verktyg använde du?  

• Reflektera över hur du upplevde patientmötet – Gibb`s reflektionscykel  

 


