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Laraktivitet: Hembesok 8 manader BVC

Forberedelse

Halsosamtal och halsovagledning vid hembesdket, se Rikshandboken.

Vad ar syftet med hembesoket? Avtala tid med vardnadshavare.

Forbered dig genom att lasa barnets journal och lds pa om diagnos/tillstand, eventuella
lakemedel, familjesituation.

Gor en prioriteringsordning pa det som du ska ta upp under hembesoket.

Vilka praktiska saker behéver du ha med till hembesoket?

Genomforande

Anpassa hembesoket efter barnets/familjens behov och fragestallningar, ge individanpassad
information. Utga fran familjens fragor och funderingar.

Diskutera kring livssituation kring barnet, psykisk och social hélsa for barn och
vardnadshavare, barnsdkerhet, levnadsvanor.

Utfor uppfoljning av barnets utveckling, hdlsoundersékning, uppféljning avseende
vaccinationer, bedémning av barnets behov av riktade insatser

Utvardering

Diskutera med din handledare om barnet och vardnadshavare ar i behov av uppféljning med
anknytning till detta besok.

Dokumentera.

Vilka undersokningsmetoder och digitala verktyg hade du anvandning av vid bestket?
Reflektera éver hur du upplevde hembesoket — Gibb's reflektionscykel
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